
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年度 第 30 回下蕨地区生涯学習フェスティバル 

ふれあい ひろげる 地域の絆 
 

 
◇9/26（土）・27（日） ◇会場：下蕨公民館（駐輪場：下蕨公園） ＊当日お車でのご来館はご遠慮ください 

 

 ストレッチ体操体験会 ＊公開講座 

◇10:00～11:30 ◇3階集会室 
プレ開催 

25 日（金） 
さわやかストレッチ体操クラブによる体験会。 

心身のバランスを保ち、美しく健康な体を作ります！ 

＊当日参加も OK！ 

利用団体発表会 

◇9:40～12:00 ◇3階集会室 

Program ＊発表順 

クラブ名 内容 

1 太鼓クラブかがやき 和太鼓 

2 下蕨中国語クラブ 中国語合唱 

3 きつつき リコーダー演奏 

4 蕨混声合唱団 合唱 

5 蕨太極拳クラブ 太極拳 

6 新舞会 舞踊 

7 歌に旅する会 童謡・唱歌合唱 

 
模 擬 店 

◇10:00～14:00 ◇1階ロビー 

＊前売り券はございません。売り切れ次第終了 

あしたの会 パン工房いちょう 

・やきとり丼 ・菓子パン 

・手芸 ほか ・惣菜パン ほか 

 

ふれあい歌の広場 

◇13:00～16:00 ◇3階集会室 

下蕨 Youth:青春の詩の会によるカラオケ発表会！ 

＊出場申込は 9/11（金）までに下蕨公民館へ 

 
ラマール体操体験会 ＊公開講座 

◇16:00～17:30 ◇3階集会室 

ラマール下蕨によるストレッチ体操の体験会です。 

＊当日参加も OK！ 

UV レジンストラップを作ろう 

◇13:00～の回＆15:00～の回 ◇2階和室 

対象 小学生 各 15人 

講師 LA VIE CLAIRE 明比 起利 先生 

＊参加申込は 9/8（火）までに下蕨公民館へ（抽選） 

UV レジンとは紫外線ライトを当てる

と固まる透明な樹脂のことで、光が

差し込むとキラキラ輝きます！ 

＊作品は 10/25（日）まで館内に展示 

式典・社交ダンスデモンストレーション 

＆ 第 30 回記念「みんなで撮影会」 

◇14：30（開場：14:00） ◇3階集会室 

＊入場無料 ＊定員 80名程度（市外の方可） 

「事前申込不要です。プロの技をぜひご覧ください！」 

しもわらび SAKURA パーク 

◇10:00～11:00 ◇3階集会室 

内容 親子体操 

対象 1～3歳児親子 18組 

講師 親子体操連盟 木下 由貴 先生 
＊参加申込は 9/26（土）までに下蕨公民館へ（無料） 

作 品 展 

◇9:00～21:30（27日は 15:45頃まで） ◇1階講座室・ロビー＆外展示室 

下蕨川柳クラブ 蕨デジタルフォトクラブ 実用書道クラブ SAKURA パーク 

中央東小学校 1 年生（絵画） さくら保育園（工作） UV レジンストラップ  

＊中央東小学校 1年生・さくら保育園・UV レジンストラップ・SAKURAパーク（1～3歳児学級）の作品は 10/25頃まで展示 

 

主 催 下蕨地区生涯学習フェスティバル実行委員会 ／ 下蕨公民館 

協力団体 
下蕨公民館連絡会 ／ 中央東小学校 PTA ／ さくら保育園 ／ 

NPO 法人 障害者の自立を考える あしたの会 ／ パン工房いちょう ＊順不同 

問合せ 下蕨公民館（蕨市中央 7-41-1） ☎441-1560 ✉swarabi@city.warabi.saitama.jp 

 

27 日（日）  

） 

26 日（土） 

しもわらびベビーパーク 

◇10:00～11:30 ◇2階和室 

対象 0歳児親子（生後 2～8 ヶ月）12組 

講師 ベビーマッサージ 重信 亜紀子 先生 
＊参加申込は 9/17（木）までに材料費 300円を添えて下蕨公民館へ 

森 昌太 ＆ 沖本 梨江

 

 

ボールルーム A 級・ラテン A 級

 

 

【Program】ワルツ・パソドブレ・体験コーナーほか 

第 30 回記念「みんなで撮影会」とは？ 

30回目を記念して、当日会場にお集まりいた

だいた方全員で集合写真を撮影します！ 

＊撮影画像は下蕨公民館ロビーに展示します。 

また、広報・館報・HP等で使用する場合あり 

 

両 日  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年度 第 30 回下蕨地区生涯学習フェスティバル タイムスケジュール 

日にち 階 場所

和室

（大・小）

日にち 階 場所

和室

（大・小）

日にち 階 場所

和室

（大・小）

16時 17時

プレ開催

9/25

（金）

2階
しもわらび

ベビーパーク

3階 集会室
さわやかストレッチ

9時 10時 11時 12時 13時 14時 15時

体験会

9時 10時 11時 12時 13時 14時 15時 16時

9/26

（土）

1階

外展示室
中央東小学校1年生

作品展

ロビー

NPO法人 障害者の自立を考える あしたの会 ／ パン工房いちょう

13:00～の回　15:00～の回

調理室

模擬店 ＊売り切れ次第終了

中央東小学校1年生 ／ さくら保育園 ／ SAKURAパーク（1～3歳児親子）

作品展

講座室
公民館利用団体 ／ 中央東小学校1年生 ／ さくら保育園

作品展

17時

利用団体発表会 歌の広場 体験会

屋外

下蕨公園 駐輪場

休憩室

3階 集会室 9：40～
音楽系・体操系・学問系 ふれあい ラマール体操

2階

音楽室 控室（リハーサル等） 控室（リハーサル等）

控室（リハーサル等）
UVレジンストラップを作ろう

15時 16時 17時

外展示室
中央東小学校1年生

作品展

正面玄関脇 駐輪禁止　＊駐輪場は下蕨公園です

9時 10時 11時 12時 13時 14時

中央東小学校1年生 ／ さくら保育園 ／ SAKURAパーク（1～3歳児親子） ／ UVレジンストラップ

調理室 休憩室

講座室
公民館利用団体 ／ 中央東小学校1年生 ／ さくら保育園

＊15:45頃まで
作品展

作品展
1階

9/27

（日）

正面玄関脇 駐輪禁止　＊駐輪場は下蕨公園です

ロビー

14:30式典・

SAKURAパーク 社交ダンス・撮影会

屋外

下蕨公園 駐輪場

3階 集会室
しもわらび 14:00

開場

2階

音楽室 社交ダンス出演者控室

救護室

25日プレ開催：さわやかストレッチ体験会

26日： 音楽系・体操系・学問系利用団体発表会

ふれあい歌の広場

ラマール体操体験会

27日： しもわらびSAKURAパーク

式典・社交ダンス＆みんなで撮影会

←

作品展：

・下蕨川柳クラブ

・蕨デジタルフォトクラブ

・実用書道クラブ

・中央東小学校1年生

・さくら保育園

休憩室

＜注意事項＞

☆お車でのご来館はご遠慮ください　※公民館の駐車場は関係者専用（事前予約制）となります

☆駐輪場は下蕨公園のみとなります。また駐輪場整備のスタッフがおりますので、指示に従ってください

下蕨公民館通り

　バス停

非常口へ

25日プレ開催（和室大小）：

女子トイレ
多目的トイレ 倉庫 正面玄関

外展示室 作品展：中央東小学校1年生

1階ロビー

階段

　　9:00～12:00控室 

作

品

展

・さくら保育園 　　13:00～UVﾚｼﾞﾝｽﾄﾗｯﾌﾟを作ろう

階段→1Fへ

男子トイレ
給湯室 受

付 バルコニー

エレベーター
・SAKURAパーク作品 エレベーター  27日（和室大小）：救護室

・UVレジン作品
和室小

非

常

階

段
→

→

→

模

擬

店

模

擬

店

駐

輪

不

可

事務所

男子トイレ 女子トイレ外トイレ 26日：控室

27日：社交ダンス出演者控室

給
湯
室

集会室

駐輪場
バルコニー

【2階】
駐輪場

【1階】
バルコニー

非
常
階
段
→

１
階
へ
→

和室大

講座室
　　しもわらびベビーパーク

26日（和室大小）：

・中央東小学校1年生

屋外ステージ

調理室

エレベーター

【会場案内図】 【3階】

←非常通路

道
　
路

非

常

階

段
→

２

階

へ
→

非常口へ↑

※駐輪場は下蕨公園のみとなります

駐輪場

音楽室

倉庫

男子トイレ 女子トイレ

下蕨公園 給湯室

階段→2Fへ

↑

↓
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用
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制
）


