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 ２・３歳児親子を対象にした家庭教育学級「すくすく学級」が、５月１２日に始まりました。 

 １回目は、リトミックで体を動かし、手遊びをしました。初めて来た場所に少し緊張気味の子

どもたちも、講師の声かけや楽しい音楽に少しずつ笑顔になり、元気に体を動かしていました。 

 傘袋と折り紙を使った工作では、膨らませた傘袋に三角に切った折り紙を貼り、こいのぼりを

作りました。自分だけのこいのぼりを、勢いよく室内で飛ばして遊びました。 

 大きなトンネルが現れると、画用紙で作った目や折り紙を貼り、大きなこいのぼりトンネルが

出来上がりました。興奮して何度もトンネルをくぐり抜けていきました。 

 今年度のすくすく学級は全１０回の講座で、様々な体験を通して、お子さん、保護者同士のお

友だち作り、情報交換なども行なっています。 

 途中からの参加も歓迎しておりますので、ご興味のある方は中央公民館までご連絡ください。 

（奇数月発行） 

 

 
蕨市中央 4-21-29 

蕨市立中央公民館 
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大切な家族を介護している方の 
 

 
 

介護をしている方、これから介護する方、介護を

終えた方が、不安や悩み等を話し、ホッとくつろげ

る場所です。なんでも自由にお話してみませんか。

傾聴スタッフがお待ちしております。 
 

と き 6月４日（木）・7月4日（土） 

午後１時３０分～午後３時００分 

   （入退室自由） 

ところ  中央公民館 ２階集会室 

費 用  無料   申 込  不要 
 
＊傾聴スタッフは、個人情報等の守秘を約束します

ので安心してお話しください。 

 

ワードやエクセルなどパソコンに関する様々な

ことをパソコン支援隊の皆さんがやさしく丁寧に

サポートします。時間内の出入りは自由です。 

お気軽にお越しください。 
 
と き 6月20日(土)、7月18日(土) 予約不要 

 午後１時３０分～午後３時３０分 

（入退室自由） 

ところ 6/20 中央公民館 １階パソコンルーム 

    7/18 下蕨公民館 講座室（パソコンは

各自お持ちください） 

費 用 無料  

 

子育てぴよちゃんは､０・１歳児のパパ・ママ

達が集まって、手遊びや親子ゲームをしながら、

お友だちをつくるところです☆ 

事前申し込みは不要です♪初めて公民館を利用する

人でも大丈夫。安心して遊びに来てください。 

＊今年度より、0歳児と1歳児合同で月1回の開催。 
 
と き 6月22日(月)・7月27日(月) 

午前１０時～正午 

いずれも０・１歳児合同 

ところ 中央公民館 ２階和室 

内 容 手遊び・リトミックなど 

費 用 無料   申 込 不要 

「日本語ボランティア中央」の皆さんが、外国か

ら来た方の日本語学習のお手伝いをいたします。

お気軽にお越しください。 

と き 〈火曜クラス〉午後１時半～午後３時半 

〈水曜クラス〉午後２時～午後４時 
 

ところ 両クラスとも中央公民館 ２階講習室 

持ち物 筆記用具  費 用 １回 ５０円 

申 込 不要 

 

ちいさな修繕から大がかりなリフォームのことま
で、専門家が相談をお受けします。 

 

と き  6月 10日（水）、7月8日 (水) 
午後１時３０分～午後３時３０分 

ところ  中央公民館 １階小会議室 

費 用  無料 

 

 

 

 

中央コミュニティ委員会 親子ふれあい会 

 

～家族みんなで参加し、 

人と人との【絆】の大切さを考える機会に～ 

 

と き 7 月 5 日（日） 午後 1 時 30 分～ 

ところ 中央公民館 1 階集会室 

内 容 防災のおはなし 

講 師 久慈省平 氏  

（テレビ朝日広報局お客様フロント部） 

持ち物 飲み物 筆記用具 

    ※暑さ対策は各自でお願いします。 

申 込 申込用紙を中央小学校・中央東小学 

校の担任の先生、または中央コミュニ 

ティ・センターへ 7 月１日（水）〆

切【参加無料】 

 

 

 

画友会５０年展 
 
期間：６月７日（日）～ 

６月１３日（土） 
  午前１０時～午後４時 

※最終日は午後１時 

会場：蕨市立中央公民館 

１階 中ロビー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和８年４月１日の人事異動により、藤田係長から田中係長になりました。 

よろしくお願いいたします。 

クールビズ実施のお知らせ 
 地球温暖化防止対策及び夏の節電対策の一環

として、職員の執務時の軽装（クールビズ）を

実施しております。この期間、職員は上着及び

ネクタイを着用せず勤務いたします。 

市民の皆様のご理解、ご協力をお願いいたし

ます。 

【実施期間】５月１日～１０月３０日 

★集会室のバトンと照明が 

新しくなりました。★ 
 
舞台上に幕や看板を掲示する棒（バトン）と

照明が新しくなり、操作方法が変わりました。 

ご注意いただきたい点がありますので、必ず

ご利用前の平日の 9時～17時の間にご来館

し、操作方法の説明を受けてください。 

（予約が必要です） 

 説明を受けていない場合は、ご利用すること

ができませんのでご注意ください。 

看護師による心と体の相談室 
 

「あひるの家」 
ふらっと立ち寄れて気軽に医療者、 
福祉の専門家とつながることができる場所
〈街の中の保健室〉を目指しています。 
≪６月の予定≫ 

日にち ６/２５（木） 

時間 11：00～15：00 

中央公民館 中ロビー 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 6   月 】 

 
1 月   

2 火 13:30〇日本語ボランティア（火曜クラス） 

3 水 14:00〇日本語ボランティア（水曜クラス） 

4 木 13:30〇介護ホッとおしゃべりサロン 

5 金   

6 土   

7 日     

8 月  

9 火 
10:00〇すくすく学級 

13:30〇日本語ボランティア（火曜クラス） 

10 水 

13:30〇住宅リフォーム相談 

14:00〇日本語ボランティア（水曜クラス） 

14:00〇男の筋トレ 

11 木   

12 金   

13 土   

14 日   

15 月   

16 火 13:30〇日本語ボランティア（火曜クラス） 

17 水 14:00〇日本語ボランティア（水曜クラス） 

18 木 13:30〇ふれあい学園 

19 金   

20 土 13:30○パソコン初心者向け相談会 

21 日   

22 月 10:00〇子育てぴよちゃん（0・1 歳児合同） 

23 火 13:30〇日本語ボランティア（火曜クラス） 

24 水 
14:00〇日本語ボランティア（水曜クラス） 

14:00〇男の筋トレ 

25 木   

26 金   

27 土   

28 日   

29 月   

30 火 月末休館日 

【 7   月 】 
 

1 水 14:00〇日本語ボランティア（水曜クラス） 

2 木   

3 金   

4 土 13:30〇介護ホッとおしゃべりサロン 

5 日 13:30〇子ども防災 119 

6 月   

7 火 13:30〇日本語ボランティア（火曜クラス） 

8 水 
13:30〇住宅リフォーム相談 

14:00〇日本語ボランティア（水曜クラス） 

9 木 13:30〇ふれあい学園 

10 金   

11 土   

12 日   

13 月   

14 火 
10:00〇すくすく学級 

13:30〇日本語ボランティア（火曜クラス） 

15 水 14:00〇日本語ボランティア（水曜クラス） 

16 木   

17 金   

18 土 13:30○パソコン初心者向け相談会(下蕨公民館) 

19 日   

20 月 海の日 

21 火 13:30〇日本語ボランティア（火曜クラス） 

22 水 14:00〇日本語ボランティア（水曜クラス） 

23 木   

24 金   

25 土   

26 日   

27 月 10:00〇子育てぴよちゃん（0・1 歳児合同） 

28 火 13:30〇日本語ボランティア（火曜クラス） 

29 水 14:00〇日本語ボランティア（水曜クラス） 

30 木   

31 金 月末休館日 

 

 

 

 

中央公民館・市民会館・ 

中央地区の主な予定  

6 月＆7 月 
行事等は変更になる場合があります。参加の

際は事前にご確認を。 

〇＝中央公民館 ◆＝市民会館 

 


