
わらびパラスポーツひろば

令和8年度 蕨市SDGs推進事業

蕨市総合社会福祉センター（ドリーマ松原） 多目的室

蕨市錦町3－３－27

主催 蕨市健康福祉部福祉総務課障害者福祉係・ 蕨パラスポーツ指導者クラブ

会 場

ボッチャ

参加費
無料

風船バレー

みんなで楽しめるパラスポーツ体験です

参加賞
あり！

笑顔がひろがる

卓球バレー

5月31日(日) 13：30～ 15：30
入退場自由・予約なしOK

参加費 無料

対 象

4つの種目<ボッチャ、卓球バレー、風船バレー、レクリ
エーション>を自由に気軽に楽しみます。

内 容

どなたでも参加できます
※障がいの有無にかかわらずご

参加いただけます

②事前申込み 当日スムーズに入場できます

裏面申し込み先へ電話またはQRコードから

①当日参加OK！予約なしで直接会場にお越しください参加方法

持ち物 動きやすい服装・運
動シューズ・飲み物

参加賞あります！



ボッ
チャボッチャ

どれだけボールを近づける
ことができるかを競います。

卓球バレー
みんなで座って楽しむ、チー
ム型のやさしい卓球です。

レクリエーション
おもちゃづくりや不思議な

体操を楽しみます。

風船バレー
鈴が入ったふうせんをチー

ム全員でつなぎます。

わらびパラスポーツひろばの種目

アクセス

会場に専用駐車場はありません。車送迎の
方には近隣コインパーキングをご案内しま
す（一部料金を主催者が負担）

蕨パラスポーツ指導者クラブ 代表 武田清貴（北町）

070－6663-8674 （担当：杉本 平日１３：００～１８：００）

warabipsc@gmail.com

蕨市健康福祉部福祉総務課障害者福祉係

048-433-7754

種目に参加するとスタンプが押されて、参加賞がもらえます。
（参加賞はなくなり次第終了します)

蕨パラスポーツ指導者クラブは蕨市および県南地区
に住む「公認パラスポーツ指導者」のグループです。
どなたでも安心して参加できるよう配慮して行いま
す。気になることがあればお気軽にご相談ください。

【内容】このパラスポーツひろばのねらいのひとつは、障
がいのある方にパラスポーツを楽しんでいただくこと
です。障がいの種別や程度、ご自身の希望に応じて運
動種目を選んで自由に体験してください。

【指導】当日は、参加者ひとりひとりの状況に配慮しなが
ら支援します。

【グループ参加】福祉施設等からのグループ参加も歓迎
です。準備の都合上、事前にお知らせください。

運営について

・車いす利用
・手話通訳
・送迎用駐車場他 などご相談ください。

配慮が必要な方駐車場

<保護者・支援者の皆様へ>

事前申込み

内容の
お問合せ

電
話

メ
ー
ル
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