
中学校給食だより 

１日の元気は朝ごはんから 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

端午の節句は、子どもの健やかな成長と幸せを願う

年中行事です。５月 1 日の給食の「かしわもち」を

食べて、お祝いしましょう。 

旬を味わおう♪ 

 

～カツオの新玉ソース～ 

20日に「カツオの新玉ソース」が登場しま

す。春が旬の「カツオ」は、魚介類の中で、

吸収の良い「ヘム鉄」を多く含みます。成長

期の体づくりに欠かせない栄養素です。今が

美味しい新玉ねぎの甘みを活かしたソース

をたっぷりかけて、春を味わってほしいと思

います。 

 

～グリーンポタージュ～ 

１5日に旬のグリンピースを使用した 

「グリーンポタージュ」が登場します。 

そのままの豆ではなく、すりつぶした豆を

使いますので、ほんのり緑色の食べやすい 

ポタージュです。旬のグリンピースは、 

香りや甘みが格別です。おうちでも 

今しか味わえない生のグリンピース 

を食べてみてください。 


