
主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にｴﾈﾙｷﾞｰになる

ごはん
米

734 kcal

塩だれ豚丼
豚肉 にんにく,もやし,キャベツ,長ねぎ 油,ごま油,ごま,でん粉 酒,塩,こしょう,レモン果

汁 29.0 g

夏野菜のみそ汁
鶏肉,油揚げ 玉ねぎ,なす,かぼちゃ みそ

20.7 g

すいか
すいか

2.8 g

子供パンスライス
パン（乳なし）

728 kcal

マヒマヒフライ
マヒマヒ（シイラ/魚） 油,小麦粉,でん粉,パン粉 しょうゆ,塩

29.8 g

タルタルソース
タルタルソース（卵入り）

29.7 g

ハワイアンサラダ
キャベツ,きゅうり,パインアップル

3.9 g

(フレンチドレッシング)
ドレッシング

ポルチギービーンズスープ
ウインナー,ひよこまめ,レッドキド
ニー,青えんどう豆

にんにく,人参,玉ねぎ,セロリ－,ト
マト

じゃがいも,油,砂糖 ｹﾁｬｯﾌﾟ,塩,こしょう,コン
ソメ

ごはん
米

841 kcal

春巻き
鶏肉 筍,玉ねぎ,人参,キャベツ,しいた

け
油,春雨,小麦粉 しょうゆ,オイスターソー

ス,塩 27.0 g

にらともやしのナムル
もやし,にら

31.0 g

(ナムルドレッシング)
ドレッシング

2.6 g

マーボーなす
豚肉 しょうが,にんにく,人参,玉ねぎ,な

す,長ねぎ
油,でん粉,ごま油 みそ,酒,しょうゆ,塩,トウ

バンジャン

ごはん
米

795 kcal

いわしのトマト煮
いわし（魚） 玉ねぎ 砂糖 ケチャップ,みりん,レモ

ン果汁,塩 31.8 g

香り漬け
キャベツ,きゅうり 塩,レモン果汁

24.0 g

肉じゃが
豚肉 玉ねぎ,人参 じゃがいも,油,砂糖 しょうゆ,みりん,酒

2.3 g

食パン
パン（乳なし）

707 kcal

ハンバーグデミグラスソース
（ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰﾙｳ使用）

鶏肉,豚肉 玉ねぎ,しめじ 油,砂糖 ｹﾁｬｯﾌﾟ,ソース,ハヤシル
ウ（ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰ） 26.4 g

七夕フルーツカクテル
乳 みかん,パインアップル 砂糖

24.9 g

天の川スープ
豚肉,お魚麺（たら） 人参,玉ねぎ,オクラ,トマト 塩,こしょう,コンソメ

4.4 g

ジューシー
豚肉,さつま揚げ,昆布 人参,長ねぎ 米,麦,油 みりん,しょうゆ,塩

717 kcal

グルクンの竜田揚げ
グルクン(魚) しょうが 油,でん粉 しょうゆ,酒,みりん

26.6 g

ゆかり和え
キャベツ,きゅうり 塩,ゆかり

26.1 g

シークワーサーゼリー
砂糖 シークワーサー果汁

2.2 g

ホット中華麺
中華めん

704 kcal

沖縄そば風
豚肉,かまぼこ もやし,キャベツ,人参,玉ねぎ,こね

ぎ
油 塩,酒,うすくちしょうゆ

26.4 g

海藻サラダ
海藻ミックス 大根,人参,とうもろこし ごま

18.4 g

(中華ドレッシング)
ドレッシング

3.9 g

サーターアンダギー
卵 小麦粉,油,砂糖

ごはん
米

860 kcal

鮭メンチ
鮭（魚）,たらすり身 玉ねぎ 油,パン粉,小麦粉 塩

28.6 g

ブロッコリーのサラダ
ブロッコリー,とうもろこし

29.3 g

(玉ねぎドレッシング)
ドレッシング

3.7 g

ハヤシライス
（ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰﾙｳ使用）

豚肉 玉ねぎ,人参 じゃがいも,油,砂糖 ﾊﾔｼﾙｳ（ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰ）,ｶﾚｰﾙ
ｳ（ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰ）,ｹﾁｬｯﾌﾟ,
ｿｰｽ,塩,しょうゆ,ｺﾝｿﾒ

ごはん
米

776 kcal

肉団子の甘酢あん（３個）
鶏肉 玉ねぎ パン粉,砂糖,油 しょうゆ,酢

28.5 g

ゴーヤチャンプルー
豚肉,豆腐,卵 ゴーヤ,人参 油 塩,しょうゆ,こしょう,コ

ンソメ 21.8 g

いも団子汁
鶏肉,油揚げ 人参,大根,ごぼう,長ねぎ じゃがいも,油 酒,しょうゆ,塩

3.3 g

令和８年　７月　中学校給食献立予定表
蕨市立学校給食センター

主　な　材　料　名

赤の仲間 
血や肉になる

緑の仲間 
体の調子を整える

黄の仲間 
熱や力の元になる

日 献立名
牛
乳

その他

 エネルギー

蛋白質

脂質

食塩相当量

1 
水

○

2 
木

○

3 
金

○

○

7 
火

○

6 
月

13 
月

○

8 
水

○

○

10 
金

○

9 
木

七夕献立



主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にｴﾈﾙｷﾞｰになる

主　な　材　料　名

赤の仲間 
血や肉になる

緑の仲間 
体の調子を整える

黄の仲間 
熱や力の元になる

日 献立名
牛
乳

その他

 エネルギー

蛋白質

脂質

食塩相当量

乳酸飲料
乳 砂糖

848 kcal

ごはん
米

26.5 g

夏野菜カレー（ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰﾙｳ使用）
豚肉 にんにく,しょうが,玉ねぎ,人参,な

す,ピーマン,トマト
じゃがいも,油 ｿｰｽ,ｶﾚｰ粉,塩,しょうゆ,ｹ

ﾁｬｯﾌﾟ,ｺﾝｿﾒ,ｶﾚｰﾙｳ（ｱﾚﾙ
ｹﾞﾝﾌﾘｰ）

26.9 g

ウインナー2本
ウインナー

3.4 g

枝豆サラダ
枝豆,キャベツ,人参

(玉ねぎドレッシング)
ドレッシング

はちみつパン
パン（乳なし）

757 kcal

野菜コロッケ
人参,玉ねぎ,とうもろこし,グリン
ピース

じゃがいも,油,砂糖,小麦粉,パン
粉

塩
26.4 g

だいコーンサラダ
大根,とうもろこし,きゅうり

28.6 g

(フレンチドレッシング)
ドレッシング

3.0 g

チリコンカン
豚肉,大豆 にんにく,しょうが,玉ねぎ,人参,と

うもろこし,トマト
油,砂糖 ｹﾁｬｯﾌﾟ,ソース,しょうゆ,

コンソメ,塩

平均栄養価

770
27.9
25.5

3.2

kcal
g
g
g

15 
水

○

14 
火

乳
酸
飲
料

★材料の入荷等の都合により、献立や食材を変更することがあります。
★献立表には、使用するすべての食材を記載しているわけではありません。


