
主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にｴﾈﾙｷﾞｰになる

中華ご飯
豚肉 しょうが,人参,たけのこ,枝豆,しい

たけ
米,麦,油,ごま油 みりん,塩,酒,しょうゆ

773 kcal

うずら卵の肉団子（２個）
うずら卵,鶏肉 玉ねぎ 油,パン粉,砂糖 塩,しょうゆ

32.8 g

涼拌三絲
人参,きゅうり 春雨 酢

19.4 g

かしわもち
小豆 米粉,砂糖

2.0 g

ごはん
米

745 kcal

さばのみそ煮
さば（魚） 砂糖 みそ,みりん

29.1 g

青菜とコーンのサラダ
ほうれん草,もやし,とうもろこし 油,砂糖 酢,塩,こしょう

21.7 g

つくね団子汁
鶏肉,わかめ,豆腐,豚肉 人参,長ねぎ,玉ねぎ パン粉,油 塩,うすくちしょうゆ,みり

ん
2.9 g

ツイストパン
パン（乳なし）

743 kcal

鶏肉のレモン風味
鶏肉 にんにく 砂糖 レモン果汁,塩,みりん

27.5 g

だいコーンサラダ
大根,とうもろこし,きゅうり 油,砂糖 酢,塩,こしょう

34.1 g

ソーセージとキャベツの煮込み
ベーコン,ソーセージ 人参,玉ねぎ,キャベツ 油 レモン果汁,コンソメ,塩,

こしょう
3.2 g

ごはん
米

780 kcal

鶏のから揚げ（２個）
鶏肉 しょうが,にんにく でん粉,油 酒,しょうゆ

27.4 g

広島菜和え
大根,人参,とうもろこし,広島菜 塩

26.1 g

じゃが芋と玉ねぎのみそ汁
生揚げ 玉ねぎ,キャベツ,長ねぎ じゃがいも みそ

2.3 g

子供パン
パン（乳なし）

760 kcal

カレーコロッケ
豚肉 玉ねぎ,人参 じゃがいも,油,小麦粉,パン粉 塩,ソース,カレー粉

26.8 g

キャロットサラダ
人参,きゅうり,とうもろこし 油,砂糖 酢,塩,こしょう

26.7 g

ミートボールのスパイシートマト煮込み
鶏肉,豚肉 にんにく,人参,玉ねぎ,エリンギ,ブ

ロッコリー,トマト
油,砂糖,パン粉 しょうゆ,ｹﾁｬｯﾌﾟ,コンソ

メ,塩
3.5 g

ごはん
米

720 kcal

厚焼き卵
卵 砂糖 酢,塩,しょうゆ

29.4 g

青菜としめじのサラダ
ほうれん草,しめじ ごま,油,砂糖 しょうゆ,酢,塩

20.6 g

肉豆腐
豚肉,豆腐 白菜,長ねぎ,しいたけ 油,砂糖 酒,しょうゆ,一味唐辛子

2.6 g

ごはん
米

703 kcal

白身魚の西京焼き
たら（魚） 砂糖 みそ,みりん,酒

32.5 g

筍のきんぴら
かつお節 筍,人参 ごま油,砂糖 しょうゆ,酒

17.6 g

豚汁
豚肉,豆腐,油揚げ 人参,ごぼう,長ねぎ じゃがいも みそ

2.5 g

スクールメロン
パン（乳なし）

722 kcal

米粉のささみカツ
鶏肉 油,じゃがいも,米粉,でん粉,砂糖 塩

29.6 g

もやしのサラダ
もやし,人参,きゅうり 油,砂糖 酢,塩,こしょう

29.8 g

グリーンポタージュ
鶏肉,ベーコン,牛乳,生クリーム グリンピース,玉ねぎ 油,小麦粉 コンソメ,塩,こしょう

3.1 g

ごはん
米

782 kcal

お好み焼き風バーグ
鶏肉,かつお節 キャベツ 砂糖,でん粉 ｹﾁｬｯﾌﾟ,ソース

26.4 g

大豆サラダ
大豆 キャベツ,人参 油,砂糖 酢,塩,こしょう

23.5 g

いも団子汁
鶏肉,油揚げ 人参,大根,ごぼう,長ねぎ じゃがいも,油,でん粉 酒,しょうゆ,塩

3.5 g

ビビンパ
豚肉,大豆 しょうが,にんにく,人参,もやし,ほ

うれん草
米,麦,油,砂糖,ごま油 酒,しょうゆ,ｺﾁｭｼﾞｬﾝ,み

そ
718 kcal

ぎょうざ（２個）
豚肉,鶏肉 キャベツ,玉ねぎ,にら 小麦粉,ごま油,油 塩,オイスターソース,しょ

うゆ
26.4 g

ひじきサラダ
ひじき 大根,人参,とうもろこし ごま,油,砂糖 しょうゆ,酢

25.6 g

2.2 g

ごはん
米

781 kcal

カツオの新玉ソース
カツオ（魚） 玉ねぎ 油,砂糖 酒,酢,しょうゆ

28.0 g

ゆかり和え
キャベツ,きゅうり 塩,ゆかり

28.6 g

沢煮椀
豚肉 たけのこ,人参,ごぼう,しいたけ,大

根,ほうれん草
塩,しょうゆ,こしょう

3.3 g

はちみつパン
パン（乳なし）

779 kcal

豆乳コロッケ
豆乳 玉ねぎ,とうもろこし 油,パン粉,小麦粉,砂糖 塩

28.9 g

ブロッコリーのサラダ
ブロッコリー,とうもろこし,パプリ
カ

酢
31.2 g

ハヤシビーンズ煮
豚肉,大豆 セロリ－,人参,玉ねぎ,マッシュ

ルーム,グリンピース,トマト
マカロニ,油,砂糖,小麦粉 コンソメ,塩,こしょう,ｹ

ﾁｬｯﾌﾟ,ソース
3.2 g
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献立名
牛
乳

その他

 エネルギー

蛋白質
主　な　材　料　名

赤の仲間 
血や肉になる

緑の仲間 
体の調子を整える

黄の仲間 
熱や力の元になる

こどもの日献立



主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にｴﾈﾙｷﾞｰになる
脂質

食塩相当量

日 献立名
牛
乳

その他

 エネルギー

蛋白質
主　な　材　料　名

赤の仲間 
血や肉になる

緑の仲間 
体の調子を整える

黄の仲間 
熱や力の元になる

ごはん
米

782 kcal

和風炒り豆腐包み
鶏肉,豆腐 玉ねぎ,人参,枝豆,しいたけ 砂糖,油 みりん,酒,塩

30.1 g

海藻サラダ
海藻ミックス 大根,人参,とうもろこし ごま,油,砂糖 しょうゆ,酢

23.2 g

豚肉とじゃが芋の含め煮
豚肉 人参,玉ねぎ じゃがいも,油,砂糖 しょうゆ,酒,コンソメ,み

りん,塩
2.6 g

ごはん
米

733 kcal

回鍋肉

豚肉 たけのこ,キャベツ,人参,にら,しょ
うが,にんにく

油,砂糖,でん粉,ごま油 酒,赤みそ,トウバンジャ
ン,テンメンジャン,しょう
ゆ

29.7 g

ワンタンスープ
鶏肉 人参,もやし,長ねぎ,ほうれん草 ワンタン（小麦粉）,ごま油 しょうゆ,塩,こしょう

18.0 g

メロン
メロン

2.2 g

黒パン
パン（乳なし）

741 kcal

白身魚の香草フライ
たら（魚） バジル,パセリ 油,パン粉,小麦粉

30.2 g

シェルマカロニサラダ
きゅうり,人参,とうもろこし マカロニ 塩

24.2 g

（マヨネーズ）
マヨネーズ（卵入り）

3.2 g

ラビオリスープ
豚肉 人参,玉ねぎ,もやし,ほうれん草 小麦粉,パン粉 塩,こしょう,コンソメ,しょ

うゆ

ごはん
米

816 kcal

あじフリッター（２個）
あじ（魚）,あおさ 油,小麦粉,でん粉,砂糖 しょうゆ,塩

30.7 g

ピリ辛和え
きゅうり,大根 ごま油 塩,キムチの素,しょうゆ

29.6 g

みそ麻婆豆腐
豚肉,豆腐 しょうが,にんにく,人参,玉ねぎ,長

ねぎ
油,砂糖,でん粉,ごま油 みそ,酒,しょうゆ,塩,トウ

バンジャン
2.4 g

りんごジュース
りんご果汁

792 kcal

ごはん
米

25.2 g

ポークカレー（ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰﾙｳ使用）

豚肉 にんにく,しょうが,玉ねぎ,人参,ト
マト

じゃがいも,油 ソース,塩,しょうゆ,ｹﾁｬｯ
ﾌﾟ,コンソメ,カレールウ
（ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰ）

20.6 g

ミートボール（３個）
鶏肉 玉ねぎ パン粉,砂糖 塩,ケチャップ,しょうゆ,

ソース
2.9 g

枝豆サラダ
枝豆,キャベツ,人参

(フレンチドレッシング)
ドレッシング

ホット中華麺
中華めん

735 kcal

みそラーメン
豚肉,なると にんにく,しょうが,もやし,チンゲン

サイ,とうもろこし,長ねぎ
油,ごま油 トウバンジャン,塩,こしょ

う,みそ
31.7 g

しゅうまい（３個）
豚肉 玉ねぎ でん粉,ごま油,砂糖,小麦粉 塩,ほたてエキス,こしょう

19.9 g

切干大根の中華風サラダ
切干大根,きゅうり,人参

4.0 g

(塩中華ドレッシング)
ドレッシング

平均栄養価

756
29.0
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g
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★材料の入荷等の都合により、献立や食材を変更することがあります。
★献立表には、使用するすべての食材を記載しているわけではありません。

５月５日の端午の節句にちなんで、５月１日の給食に「中華ごはん」や「かしわもち」を提供します。

また、５月５日は“うずらの日”でもあることから、「うずら卵の肉団子」も登場します。


