
主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にｴﾈﾙｷﾞｰになる

ごはん
米

764 kcal

クリスピーチキン(AF)
鶏肉 油,コーン粉末,でん粉,砂

糖
塩,こしょう

27.4 g

海藻サラダ
海藻ミックス 大根,人参,とうもろこし ごま,油,砂糖 しょうゆ,酢

22.4 g

春のすまし汁
鶏肉,かまぼこ 人参,大根,長ねぎ 塩,うすくちしょうゆ

2.9 g

ぶどうゼリー
砂糖 ぶどう果汁

ごはん
米

821 kcal

春巻き
鶏肉 筍,玉ねぎ,人参,キャベツ,

しいたけ
春雨,砂糖,でん粉,小麦粉,
油

しょうゆ,オイスター
ソース,塩 27.4 g

春雨サラダ
人参,もやし,きゅうり,とう
もろこし

春雨,砂糖,ごま油,ごま 酢,しょうゆ,からし,塩
27.2 g

食べるスープ
豚肉,豆腐 もやし,玉ねぎ,人参,小松

菜,しょうが,にんにく
油,ごま油 みそ,酒,みりん,しょう

ゆ,塩 2.8 g

子供パン
パン（乳なし）

705 kcal

ミートボール(３個)
鶏肉 玉ねぎ パン粉,砂糖 ケチャップ,塩,しょうゆ

31.9 g

　マカロニサラダ
キャベツ,きゅうり,人参 マカロニ 塩

26.2 g

　(マヨネーズ)
マヨネーズ(卵入り)

3.3 g

白菜とベーコンのスープ
豚肉,ベーコン 玉ねぎ,人参,白菜 じゃがいも 塩,こしょう,コンソメ,

しょうゆ

ごはん
米

740 kcal

豆腐ハンバーグ
豆腐,鶏肉 玉ねぎ でん粉,砂糖 塩,みりん

29.8 g

もやしのサラダ
もやし,人参,きゅうり 油,砂糖 酢,塩,こしょう

21.5 g

ちくわぶ入り豚汁
豚肉,豆腐,油揚げ 人参,ごぼう,長ねぎ ちくわぶ（小麦粉） みそ

2.7 g

はちみつパン
パン（乳なし）

715 kcal

野菜コロッケ
人参,玉ねぎ,とうもろこし,
グリンピース

じゃがいも,油,小麦粉,パ
ン粉

塩
25.7 g

だいコーンサラダ
大根,とうもろこし,きゅう
り

油,砂糖 酢,塩,こしょう
26.6 g

野菜スープ
豚肉,ベーコン 玉ねぎ,人参 じゃがいも 塩,こしょう,コンソメ,

しょうゆ 3.3 g

ごはん
米

775 kcal

白身魚のサクサクフライ
スケソウタラ（魚） 油,パン粉,コーンフレーク,

でん粉
塩,ソース

27.7 g

大豆サラダ
大豆 キャベツ,人参 油,砂糖 酢,塩,こしょう

28.1 g

沢煮椀
豚肉 筍,人参,ごぼう,しいたけ,

ほうれん草,大根
塩、こしょう,しょうゆ

2.5 g

ごはん
米

708 kcal

豚小間の生姜焼き
豚肉 しょうが,玉ねぎ 油 しょうゆ,酒,みりん,塩,

こしょう 28.7 g

オレンジ(２個)
オレンジ

17.6 g

春野菜のみそ汁
生揚げ 玉ねぎ,キャベツ,さやえん

どう
じゃがいも みそ

2.6 g
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 エネルギー

蛋白質

主　な　材　料　名

赤の仲間 
血や肉になる

緑の仲間 
体の調子を整える

黄の仲間 
熱や力の元になる

脂質

食塩相当量

○

牛
乳

その他

○

20 
月

○

17 
金

15 
水

○
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日 献立名



主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にｴﾈﾙｷﾞｰになる

 エネルギー

蛋白質

主　な　材　料　名

赤の仲間 
血や肉になる

緑の仲間 
体の調子を整える

黄の仲間 
熱や力の元になる

脂質

食塩相当量

牛
乳

その他日 献立名

ツイストパン
パン（乳なし）

716 kcal

鶏肉のケチャップ煮
鶏肉 トマト,にんにく 砂糖 塩,こしょう

34.4 g

ブロッコリーのサラダ
ブロッコリー,とうもろこ
し,人参

酢
21.9 g

ニョッキの豆乳スープ
鶏肉,豆乳,脱脂粉乳 人参,玉ねぎ,エリンギ じゃがいも,油,小麦粉 コンソメ,塩,こしょう

3.9 g

地粉うどん
地粉うどん

851 kcal

肉汁うどん
豚肉,油揚げ しいたけ,人参,小松菜,長

ねぎ
砂糖 酒,みりん,塩,しょうゆ

33.0 g

ハスのスパイシー合せ揚げ
豚肉,鶏肉 れんこん,玉ねぎ 油,でん粉,砂糖,パン粉,小

麦粉
塩,カレー粉,こしょう

33.9 g

青菜としめじのサラダ
ほうれん草,しめじ 油,砂糖 しょうゆ,酢,塩

4.1 g

ごはん
米

811 kcal

チキンカレー
（アレルゲンフリールー使用）

鶏肉 にんにく,しょうが,玉ねぎ,
人参,トマト

じゃがいも,油 ソース,カレー粉,塩,しょ
うゆ,ケチャップ,コンソ
メ,カレールウ（アレルゲ
ンフリー）

26.3 g

オムレツ
卵 砂糖,でん粉,油 塩,酢

27.0 g

三色サラダ
キャベツ,とうもろこし,人
参

油,砂糖 酢,塩,こしょう
3.5 g

フラワーロールパン
パン（乳なし）

726 kcal

ハンバーグデミグラスソース
鶏肉,豚肉 玉ねぎ,しめじ 油,砂糖,小麦粉 ケチャップ,ソース,塩

28.6 g

フレンチサラダ
キャベツ,きゅうり,みかん 油 酢,塩,こしょう

27.8 g

ＡＢＣスープ
ベーコン,豚肉 人参,玉ねぎ,トマト じゃがいも,マカロニ 塩,こしょう,コンソメ

3.9 g

ごはん
米

725 kcal

しゅうまい（３個）
豚肉 玉ねぎ,しょうが でん粉,砂糖,小麦粉,ごま

油
塩,こしょう,ほたてエキ
ス 29.1 g

ゆかり和え
キャベツ,きゅうり 塩,ゆかり

19.5 g

四川豆腐
豚肉,豆腐 しょうが,にんにく,人参,玉

ねぎ,筍,しいたけ
油,砂糖,でん粉,ごま油 しょうゆ,一味唐辛子

2.3 g

たけのこご飯
鶏肉,油揚げ たけのこ,しいたけ,人参 米,麦,油,砂糖 酒,うすくちしょうゆ,塩

724 kcal

サバの竜田揚げ
サバ（魚） 油,でん粉 しょうゆ

29.7 g

辛子和え
もやし,小松菜 砂糖 からし,しょうゆ

27.8 g

2.0 g

コーヒーミルク
生乳

718 kcal

コッペパン
パン（乳なし）

28.9 g

ミートソースのパリツォーネ
鶏肉 玉ねぎ,にんにく 油,砂糖,小麦粉 ケチャップ

26.2 g

ごぼうサラダ
ごぼう,人参,キャベツ 油,砂糖 酢,塩,こしょう

3.4 g

鶏とキャベツのクリーム煮
鶏肉,ベーコン,スキムミ
ルク,牛乳

人参,玉ねぎ,キャベツ じゃがいも,油,小麦粉 コンソメ,塩

平均栄養価

750
29.2
25.3

3.1

kcal
g
g
g

24 
金

○

21 
火

○

22 
水

○

23 
木

○

ご入学・ご進級おめでとうございます。
皆さんの学校生活がより充実
したものとなるように、
日々の給食を通して
応援していきたいと思います。
１年間、よろしくお願いいたします。

★材料の入荷等の都合により、献立や食材を変更することがあります。
★献立表には、使用するすべての食材を記載しているわけではありません。

30 
木

コ
ー
ヒ
ー
ミ
ル
ク

28 
火

○

27 
月

○

当番以外の人は、机の上を片

付け、室内の換気をするなど、

食事にふさわしい環境を整え

ましょう。


