
 

0 歳のお子さんとママの子育てサロン♪  
 
 

        マ ン マ 
  
 
 
 
         

 

 

3月の「Mammaひろば」は、ママランチ会！ 

無料でカレーをご用意いたします。 

カレーを食べてもよし、ランチを持参してもよし、 

もちろん何も食べずにおしゃべりだけでもＯＫ！ 

「９０分じゃ話し足りない！」そんな声にお応えして、 

「Mammaひろば」終了後も２階和室を開放します。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時 間  3月１０日（火）午前１０時～１１時半（通常のＭａｍｍａひろば） 

     ママランチ会（無料カレーあり。限定２０食） 

     １１時半～１３時 

会 場  蕨市立東公民館・２階和室 

対 象  ０歳児親子（妊娠中の女性も参加可） 

内 容  ランチを食べながら、自由におしゃべり。出入り自由。 

持ち物  ランチ持込可 ※無料カレーあり  限定２０食 

     ※お子様の食べ物の用意はありません。ミルク、離乳食、おやつなどは、 

必要に応じてお持ちください。 

       ※カレーが苦手な方は、お持ち込みもＯＫです。途中退出して、 

        ランチ購入後、持ち込んで参加することもできます。 

申込み  事前予約ができます。※予約は必須ではありません。 

予約をご希望の場合は、「ゆりかご」公式 LINEに 

ご登録後、「カレー希望」の旨、メッセージを送信 

してください。 

問合せ  蕨市立東公民館  電話：048-442-4052 


