
  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事予定 ～公民館においでよ！ … 何かをみつけに！！～ 
 
 

№206 公民館だより 2026 年３月・４月号 

しもわらび 
蕨市立下蕨公民館  

〒335-0004 蕨市中央 7-41-1  
 

 

☆Tel/Fax：048-441-1560 

☆Mail：swarabi@city.warabi.saitama.jp 

令和 8 年 3 月 3 日発行 館報 

ぷちトマトくらぶ ～親子で野菜を育てよう～ 
 

令和８年度の活動は１６組の皆さんではじまります！ 

今期もたくさんの野菜を育てましょう。 

 

日にち ３月７日 土曜日 （午前 9時～正午頃まで） 

会場  下蕨ファミリー菜園（蕨市中央 7丁目） 

内容  開講式＆じゃがいもの植え付け 

                                                         

消防訓練 
 

 

３月３日（火）午前１１時３０分から、公民館利用団体の皆さんのご協力のもと避難訓練を行いました。

避難経路の確認や消火器の位置、使い方の確認をしました。消火器の使い方は簡単そうですが、いざと

いう時のために使い方の確認をしておきましょう。 

 
 

 

 
 

 

 

３月１５日（日） 下蕨公民館３F 集会室 を

会場として、13時 30分より 坂田 茜／ソプ

ラノ、 高野 眞由美／ピアノによる、さくらコ

ンサート～はる・うた・わたし～を開催します。

整理券については、２月２５日（水）より配布の

ため、好評につき終了となりました。 
 

 

 

 

 

 

ありがとうございました。 
 

 

 

 

 

 

主催 音楽を広める会／下蕨公民館 

 

 

【春のイベント】 
 

Program 

 

 

 

 

・O lieb, so lang du lieben kannst 

（愛しなさい、愛しうる限り） 

・ほうすけのひよこ 

・さくら横ちょう ほか 

 

    

    

さつまいもの苗 なすの苗 

～昨年度の苗の一例です～ 

mailto:swarabi@city.warabi.saitama.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

消火訓練 

★０さいママのための…しもわらびベビーパーク 

★１・２・３歳ちゃん集まれ～！しもわらび SAKURA パーク 

★おもちゃの病院  

詳細は 4 月に入ってからお知らせします！ 

最新情報は、下蕨公民館 HP にてご確認ください。 

 

 下蕨学園  おしゃべりをして楽しい時間を過ごしましょう！ 

 

▶期  間  ５月～翌年２月 月１回 金曜日 全９回 ※詳細はチラシでご確認ください。 

▶対  象  ６０歳以上の市民   ▶時 間 午後１時３０分～３時３０分 （一部異なる場合あり） 

▶定  員  ２0人（先着順）    ▶材料費 1,５00円（押し花カレンダー、練り切り、閉講式粗品） 

※一度おさめられた参加費は返金できませんので、予めご了承ください。 

▶場  所  下蕨公民館 

▶申  込  ４月７日（火）午前９時から、参加申込書にご記入の上、参加費をそえて下蕨公民館までお届けください。  

 

 

（電話・FAX不可）  ※受付時間：平日９時～17時（土日祝日不可） ◆締切：４月２３日（木）まで 

 

▶内  容  内容については予定となっており、変更・中止等もありますので、ご了承ください。 

 

 

 

ほっ！と、スペース すまいるぱーく 
 

子どもから大人まで、どなたでもご利用できるお部屋です。宿題や読書、おしゃべりでも OKです！ 

日にち ４月 10日（金）・17日（金）・24日（金） 

時間  15：00～17：00  

会場  １階講座室 対象 どなたでも 定員 24名 

 

外 展 示 室 

【３月４日～３０日】 

下蕨公民館の一年 

 

【４月６日～２７日】 

下蕨墨絵クラブ 

  

４月１８日（土） 午後２時３０分～４時  下蕨公民館・集会室 

詳細：チラシ等でのご確認をお願いいたします。 

お問い合わせ：蕨市政策課 電話 048-433-7698（直通） 

花苗２鉢プレゼント！！ 

 日程 内容 講師 

１ ５月 15日（金） 開講式＆暮らしの保健室（あひるの家） 林 氏 ・ 日月 氏 

２ 6月 26日（金） 気功教室 ～血流 UPで笑顔も UP！～ 福谷 久美江 氏 

３ 7月  3日（金） 高齢者のための筋トレ体操講座 

～腕の力を鍛えて寝たきり予防～ 

 

 

 

 

 

 

今日 

きょ 

4 

 

 

 

 

 

 

 

体操のおじいちゃん 

4 9月 18日（金） 大人の健康「歯の話」 諸永 千尋 氏 

5 10月 16日（金） 音楽に合わせてストレッチ ３B体操 小椋 輝子 氏 

6 11月 20日（金） スマートフォン教室 スマホ アドバイザー 

7 12月 4日（金） 押し花カレンダー＆はがき作り 島田 敷 氏 

8 1月 22日（金） 和菓子 練り切りを作ろう！ 明比 起利 氏 

9 2月 19日（金） 閉講式＆歌って笑って十得講座 植松 市子 氏 

 


