
  

回 月 日 内  容 講  師 

１ ５ 26 
開講式・高齢者のための防犯講座 

～特殊詐欺被害にあわないために～ 

埼玉県 防犯・交通安全課 

柿沼 武雄 先生 

２ ６ 23 
歴史講座「大河ドラマ『べらぼう〜蔦重栄華乃夢噺〜』」 

 ～波乱万丈の人生を語る、出版、浮世絵、吉原の光と影～ 

歴史研究家 

中鉢 英美 先生 

３ ７ 28 
スゴ技！けん玉にチャレンジ 

～けん玉で楽しく体を鍛えよう！～ 

日本けん玉協会 

坂井 天翠 先生 

４ 8 未定 
平和のコンサート鑑賞会 

「みんなで平和について考えましょう！」 
未定 

５ 10 27 
健康講座「私のフレイル対策」 

 ～英語・剣道・カイロプラクティックなど～ 

塚越剣友会 
町田 純  先生 

６ 11 10 
手話 

「手話を学ぼう！手話の基礎を体験してみましょう！」 

蕨市聴覚障害者協会 

進藤 ちどり 先生 

７ 12 22 知っておきたい！相続・遺言の基礎知識 J‐FLEC
金融経済教育推進機構

 講師 

８ １ 19 
一般公開講座 落語 

「新春初笑い！ プラチナ学園ほのぼの寄席」 

落語家 

柳家小じか 先生 

９ ２ 未定 
男女共同参画講演会 

「より良い社会を目指して、男女平等を考えましょう！」 
未定 

10 ３ 16 
バッゴー体験講座 

「ニュースポーツを皆で楽しもう！」 

蕨市スポーツ推進委員 

宮嵜 直子 先生 

たくさんの仲間と楽しく学んで、心も体も健やかに！仲間づくり、生きがいづくり、

学習の場として、あなたも「塚越プラチナ学園」に参加してみませんか！ 

時   間：令和７年５月～令和８年３月 全10 回 午後２時～ 

会   場：東公民館・3 階集会室 

対象・定員：65 歳以上の方 25 名（先着順） 

申 込 み：４月２１日(月)以降に、下記申込書を東公民館までご提出ください。 

      お電話での申込みも可能です。（電話受付は、平日の午前９時～午後５時となります。）  

参 加 費：無料  

問 合 せ：東公民館（TEL：048-442-4052）まで 

※講座の様子を写真撮影し、公民館報（マイタウンつかごし）等に使用します。 

※内容及び日程は、変更・中止・延期する場合があります。 

 

講座予定表 


