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今月の活動は、 

１２月２０日（土） 午前９時からです！ 

※雨天の場合は、１２月２７日（土）に延期します。 

蕨市民公園をきれいにする会では、会員を募集しています！ 

 

ｙ 

▲ゲスト演奏の様子 

 

年内の受付は、 

東公民館窓口  １２月２６日（金）午後５時15分まで 

塚越連絡室   １２月２６日（金）午後５時まで 

１２月２８日(日)～１月３日(土) ⇒ 全館休館 
年始の受付は、 

東公民館窓口  １月 ５日（月）午前９時から 

塚越連絡室   １月 ５日（月）午前８時３０分から 

コミュニティバス「ぷらっとわらび」の運行は、 

１２月２９日(月)～1月３日(土) ⇒ お休み 

●燃やすごみ・資源物・燃えないごみは、 

１２月３1日(水)～１月３日(土) ⇒ お休み 

※塚越地区の収集は、 

・もやすごみ 

 １２月３０日（火）まで収集、１月６日（火）から再開 

・金属類、ビン類、プラスチック類 

 １２月２６日（金）まで収集、１月９日（金）から再開 

・古紙類、布類、ペットボトル、もえないごみ 

 １２月３０日（火）まで収集、１月６日（火）から再開 

●粗大ごみ収集申込みの予約は、 

１２月１９日(金)～１月３日(土) ⇒ お休み 
※お問い合わせは、 

 蕨市安全安心課生活環境係（☎443-3706）まで 

市内店舗でも、粗大ごみ収集券を販売しています。
営業時間や定休日は、店舗により異なりますので、 
ご注意ください。 

販売店名 所在地 電話番号 

ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ蕨東口１番街店 塚越 1-5-1 (442)9810 

ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ蕨塚越５丁目店 塚越 5-39-14 (446)2320 

ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ蕨南町４丁目店 南町 4-6-28 (441)1867 

※粗大ごみは、家庭から出されるもののうち、一辺が概ね 

40cm を超えるものが対象です。洗濯機及び冷蔵庫、 

パソコン等法令等により収集対象外の物もあります。 

目印は左記ステッカーです。 
右記店舗以外でも販売しております。 
詳細は、安全安心課生活環境係へお問
合せ下さい。☎443-3706 

 今年も地域の皆様には大変お世話
になり、心より感謝申し上げます。 
 新年も引き続き、地域の皆様に親
しまれる公民館を目指し、職員一同、
力を尽くしていく所存でございます
ので、今後ともどうぞよろしくお願
い申し上げます。  東公民館一同 

▲朗読の様子 

 

１２月８日(月)に、公民館利用団体の皆さんのご協

力のもと、消防訓練と年末の大掃除を実施しました。 

消防訓練では、調理室からの火災を想定し、避難経

路の確認に加えて、水消火器を使用した消火方法を学

びました。大掃除では、障子の張替えや机やイスのネ

ジ締めなど、日頃の清掃では手の届きにくい箇所まで

丁寧に作業していただき、公民館全体がとてもきれい

になりました！ 

ご協力いただいた皆さま、ありがとうございました。  

 

▲火の根元を狙います 

▼障子を張り替えました 

12 月７日（日）に朗読ボランティアサークル

「山びこ」が主催する「第３８回 むしぱんコン

サート」が開催されました。会場には開演前から

多くの来場者が詰めかけ、開演時には満席となる

ほどの賑わいを見せました。 

朗読が始まると、客席は一瞬にして静まり返

り、来場者は作品の世界へと引き込まれました。

会場全体は心地よい空気に包まれ、穏やかな時間

が流れました。さらに、ゲストによるチェロとバ

イオリンの演奏では、透明感のある美しい音色が

響き渡り、会場全体を魅了しました。 

そして終演時には、丹精込めて作られた「むし

ぱん」がお土産として配られ、心温まる素敵なイ

ベントとなりました。 

 

募金箱に61,263円のご芳志をいただきまし
た。ご来場いただいた皆様には、過分のお志を
いただきまして厚く御礼申し上げます。 

朗読ボランティアサークル「山びこ」 

代表 上野 梢 

▲朗読の様子 ▲チェロとバイオリンの演奏 
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日 時 1２月２５日(木) 

午後１時３０分～ 

会 場 東公民館・１階団体連絡室 

対 象 在宅介護に携わっている方 

    これから介護に携わる方 

内 容 同じ立場の人同士で悩みを 

共有、情報交換他 

参加費 無料 

申込み 不要（直接会場へ） 

１２月９日（火）

に、Mamma ひ

ろばのクリスマ

ス会を実施しま

した。公民館利用

団体の「ミュージ

ックベル野ばら」

による素敵な演

奏を聴いた後は、 

日 時 令和８年１ 月２９ 日、 

２月５、１２、１９、 

２６日（木） 全５回  

午後１時３０分～ 

会 場 東公民館・３階集会室 

対 象 市内在住・在勤の方   

定 員 １０名（先着） 

内 容 朗読の基礎を学ぶ 

持ち物 筆記用具、メモ帳、飲み物 

参加費 無料 

 申込み 受付中 

 

日 時 １月１５日(木)  

午前１０時３０分～ 

会 場 東公民館・２階和室 

対 象 おもに１歳～３歳の親子 

内 容 親子で楽しむ紙芝居・ 

パネルシアター・童謡他 

参加費 無料 

申込み 不要（直接会場へ） 

 

日 時 １２月２３日(火)  
午後３ 時３０分～ 

会 場 東公民館・１階ロビー 

対 象 子どもから大人まで 

どなたでも 

 内 容 季節のおりがみを折る 

参加費 無料 

申込み 不要（直接会場へ） 

日 時 １月２０日(火)  

午前１０時～ 

会 場 東公民館・２階和室 

対 象 ０歳児親子 

（妊娠中の女性も参加可） 

内 容 親子で手遊び・情報交換他 

持ち物 バスタオル（月齢の低いお子 

さんが座布団の上に敷きます） 
※おむつやミルクは必要に応じて 
ご持参ください。 

参加費 無料 

申込み 不要（直接会場へ） 

●乳幼児子育て支援事業 １月 ※事前登録と予約が必要です。登録後は、電話予約可。費用はすべて無料です。 

・まめっこクラブＡ 

 日 時 ７日（水） 午前１０時３０分～   

 対 象 生後１１ヶ月未満のお子さんと保護者 

 

・まめっこクラブＢ 

 日 時 ２１日（水） 午前１０時３０分～     

対 象 令和６年４月２日以降生まれの 

生後１１ヶ以上のお子さんと保護者 

 

 
● かきぞめ教室 

  日 時 １２月２５日（木） 午前９時３０分～     

対 象 小学３～６年生 ８名   

申込み 受付中 

持ち物 汚れても良い服装、書道用具 

 

 １１月２６日

(水)に、「やさしい

筋トレ体操講座」

の最終回を開催

しました。全４回

の講座を通じて、 

初めは思うよう

に体を動かせな

か 

１２月６日（土）

に、冬の自然観察

会を開催しまし

た。開発が進む高

輪ゲートウェイ

シティから忠臣

蔵で有名な泉岳

寺周辺の様々な 

● 親子でハッピーヨガ  

  日 時 １月１４日（水） 午前 10 時 30 分～   

対 象 乳幼児親子(１歳６ヶ月未満) ７組 

申込み 12/17～ 

持ち物 動きやすい服装 

 

・ちびのびクラブ 

 日 時 １５日（木） 午前１０時３０分～   

対 象 令和３年４月２日～令和５年 4月 1日 

生まれのお子さんと保護者 

・とことこクラブ 

 日 時 ２９日（木） 午前１０時３０分～   

 対 象 令和５年４月２日～令和６年４月１日 

生まれのお子さんと保護者 

 

 

 

日 時 １ 月２９ 日～２ 月２４日 

    午前 10時～11 時半 全５回 

会 場 東公民館・３階集会室他 

対 象 １歳～3 歳のお子さんと保護者 

先着１5 組 

内 容 右記表のとおり 

参加費 １,００0 円 

 申込み （市内在住の方） 

1２月１５日(月)午前９時～ 

     （市外在住の方） 

1２月２２日(月)午前９時～ 

回 日にち 内容 

①  １/２９（木） 
はじめまして開講式・おしゃべりママ時間 

ここだけのママトークを楽しもう！ 

②  ２/４（水） 
スマホで子どもを可愛く撮る方法 

スマホのカメラ機能を使いこなそう！ 

③  ２/１２（木） 
ママ目線で備える“イツモ防災” 

どんな災害に遭ってもこの子と自分を守る！ 

④  ２/１９（木） 
シナプソロジー／カラダも心もスッキリ！ストレッチ 

親子で一緒に体を動かそう！ 

⑤  ２/２４（火） 
ロコモコ風ご飯を作ろう 

簡単・時短！忙しい毎日の一品に！ 

 

日 時 令和８年２月３日(火)  
午後２ 時～ 

会 場 東公民館・３階集会室 

対 象 どなたでも 

定 員 １５名（先着） 

 内 容 和紙千代紙でブローチ 

     とキーホルダーを作る 

 持ち物 ピンセット、ハサミ、 

     汚れてもいい服装 

参加費 ３００円 

申込み 12月 23日（火）～ 

かった参加者の皆さんも、回を重ねるごとに体の使

い方が上達し、楽しみながら筋トレに取り組む姿が

見られました。昨年に続き今回も大変好評で「是非

また参加したい」という声が多く寄せられました！ 

 

なんとサンタさんが登場！突然の出来事に驚きの表

情を浮かべる子どもたちでしたが、サンタさんから

プレゼントを受け取ると、みんな笑顔に！一足早い

クリスマスを楽しく過ごすことができました。 

 

木々や野鳥が観察できる自然あふれる街並みを散

策しました。特に都市ガスのにおいで虫をおびきよ

せる「ハマヒサカキ」の花に参加者の皆さんは興味

を惹かれていました！ 

今年も東公民館の１階ロビーにクリスマスツリー

を飾りました。今年は昨年よりもサイズアップ！ 

東公民館の学童室の子どもたちに飾りつけを手伝っ

てもらい、可愛らしいツリーに仕上がりました！ 

お立ち寄りの際は、是非ご覧ください。 

 


