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１０月１９日(日)に、「自然観察会」の第２回を実施しました。今回は、小石川植物園（東京大学大学院理

学系研究科附属植物園）を訪れ、「蕨ひがし自然観察クラブ」の堀内先生のご案内のもと、園内の植物を観察

しました。園内では、平瀬作五郎氏により精子が発見されたイチョウや、池野成一郎氏により精子が発見さ

れたソテツの分株、ニュートンのリンゴやメンデルのブドウの分株など、学術的にも貴重な植物を見ること

ができました。また、５月頃になると白い苞がハンカチのように見えるハンカチノキや、バラのような形を

したヒマラヤスギの松ぼっくりなどについても解説いただきました。今回も多くの方にご参加いただき、子

どもから大人まで楽しむことができました！次回は、１２月６日（土）に開催予定です。どうぞお楽しみに！ 

▲ヒマラヤスギと、松ぼっくり 

▲参加者のみなさんと集合写真 ▲自然観察会の様子（ハンカチノキ） 

東公民館利用団体の

「TEC☆」（子ども英会

話）のお子さんたちが、

ハロウィンの仮装姿を披

露してくれました！ 

▲精子発見のイチョウとソテツ 

今月の活動は、 

１１月２２日（土）午前９時からです！ 

今月は花壇とプランターの花の植え替えを行います。 

※雨天の場合は、１１月２９日（土）に延期します。 

蕨市民公園をきれいにする会では、会員を募集しています！ 

 

暮らしの保健室 「あひるの家」 
日 時： １２月３日（水） 

午前11 時～午後2 時半 

場 所： 東公民館・1 階ロビー 

 

 日にち：11 月１８日(火)、２０日(木)、２７日(木) 
時 間：午前１０時～午後４時 

会 場：東公民館・１階ロビー 

持ち物：本人確認書類、二次元コード付き申請書 

その場で写真撮影と申請ができます。 

申請書がお手元にない場合は、市民課へ 

問い合わせください。（048-430-7827） 

 Trick or Treat！ 

 

日日  時時  １１２２月月２２１１日日((日日))  

①①  １１３３時時００００分分開開演演（（１１２２時時３３００分分開開場場））  

②②１１５５時時００００分分開開演演（（１１４４時時３３００分分開開場場））   
会 場 東公民館・３階集会室    

観 覧 無料 

申込み 不要（直接会場へ） 

子どもミュージカルラビコ 2025 

▲昨年度の様子 
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● かんたんおいしいキッズごはん 

  日 時 １１月２７日（木） 午前 10時３０分～   

対 象 １歳児以上の幼児親子 １０組  

申込み 受付中 

その他 託児あり 

 

● にこにこ広場  

  日 時 １１月２１日（金） 午前１０時３０分～   

対 象 乳幼児親子   

申込み 不要（自由参加） 

その他 おはなししゃぼんだま、ふれあい相談 

● 書初め教室 

  日 時 １２月２５日（木） 午前９時３０分～     

対 象 小学３～６年生 ８名   

申込み 11/27～ 

持ち物 汚れてもよい服装、書道用具 

●乳幼児子育て支援事業 １２月 ※事前登録と予約が必要です。登録後は、電話予約可。費用はすべて無料です。 

※12 月は、10 日（まめっこA・とことこ）、11 日（まめっこ B・ちびのび）それぞれ合同クリスマス会。定員、各回 25 組程度。 

・まめっこクラブＡ 

  日 時 １０日（水） 午前１０時３０分～   

  対 象 生後１１ヶ月未満のお子さんと保護者 

・まめっこクラブＢ 

  日 時 １１日（木） 午前１０時３０分～     

対 象 令和６年４月２日以降生まれの 

生後１１ヶ以上のお子さんと保護者 

 

・とことこクラブ 

  日 時 １０日（水） 午前１０時３０分～   

  対 象 令和５年４月２日～令和６年４月１日 

生まれのお子さんと保護者 

・ちびのびクラブ 

  日 時 １１日（木） 午前１０時３０分～   

対 象 令和３年４月２日～令和５年 4月 1日 

生まれのお子さんと保護者 

 

 

Information 

日 時 １２月６日（土） 
午前１０時～正午  

集 合 JR高輪ゲートウエイ駅 
対 象 どなたでも 

※小学生以下は保護者同伴 
定 員 1５組（先着順） 
参加費 100円（資料代） 

※交通費は各自負担 
服 装 長袖長ズボン・帽子・ 

歩きやすい靴・防寒対策 
持ち物 飲み物、雨具、筆記用具、 

保険証のコピー 
申込み 12月３日(水)までに東公民 

館または右記 
二次元コード 

その他 雨天中止 

 

 １０月１１日（土）に、「パパ

のための子育て講座」を開催しま

した。未就学児を持つ父親同士が

集まり、日頃の育児に関する悩み

などを共有しながら、解決に向け

た意見交換を行い、交流を深めま

した！また、実際に子どもと遊ぶ

際のコツも学び、参加者からは

「とても良い機会になった！」と

大変好評をいただきました。 

 １０月１４日（火）から、全６

回の「親子リトミック教室」が始

まりました。参加した子どもたち

は、親子でたくさんのスキンシッ

プを取りながら、音楽や歌に合わ

せて体を動かし、笑顔いっぱいで

楽しみました！また、タンバリン

やマラカスなどの楽器に初めて

触れるという子も多く、興味津々

の様子が見られました。 

 

冬休みチャレンジ教室申込み  

12 月５日（金）午後５時までに東公民館(※平日午前９時～午後５時)、もしくは右記二次元コード  

定員を超えた場合は抽選を実施し、抽選結果は後日送付します。参加費は、12 月 2５日（木）午後５時までに東公民館まで
お支払いください（お支払いが無い場合は、キャンセル扱いとなります）。受付期間中に定員に満たない教室は、1２日（金）に
東公民館入口に掲示し、１５日（月）以降、先着順で再度受付します。再募集の受付は、来館または電話となりますが、同時に
申し込みがあった場合は、来館者が優先となります。受付期間は、平日午前９時～午後５時となります。 

日 時）１２月２６日（金） 午前８時１５分 東公民館・１階ロビー集合（大型バスにて移動） 

行き先）①埼玉県こども動物自然公園（埼玉県東松山市）、②埼玉アイスアリーナ(埼玉県上尾市) 

対 象）小学生親子 ２０組（抽選）   

参加費）大人(2,500円) 小学生(1,500円) ※お支払い方法は、抽選後にお送りする通知にてご連絡します。 

持ち物）飲み物、健康保険証のコピー、雨具、筆記用具、 

昼食 (必要な方のみ※埼玉県こども動物自然公園内で各自昼食休憩をお取りいただきます。) 

申込み）１２月１２日（金）までに東公民館(※平日午前９時～午後５時)、もしくは右記二次元コード 

日 時 １１月１８日(火) 

１２月 ９日(火) 

午前1０時～ 

※１１月１8 日は通常の Mamma ひろば  

会 場 東公民館・２階和室 

対 象 おもに０歳児親子 

（妊娠中の女性も参加可） 

内 容 親子で手遊び・情報交換他 

持ち物 バスタオル（月齢の低いお子 

さんが座布団の上に敷きます） 
※おむつやミルクは必要に応じて 
ご持参ください。 

参加費 無料 

申込み 不要（直接会場へ） 

日 時）１２月２５日（木）午後５時～６時３０分 

対 象）小学生親子 １５組 ※保護者同伴 

会 場）東公民館・３階集会室ほか 

    （雨天時は集会室でプラネタリウム鑑賞等） 

参加費）無料 

持ち物）飲み物、筆記用具、色鉛筆、 

    双眼鏡（持っている方のみ） 

講 師）東亜天文学会 佐藤 達雄 先生 

 
申込みフォーム⇒ 

申込みフォーム 

日 時 １１月２５日(火)  
午後３ 時30 分～ 

会 場 東公民館・１階ロビー 

対 象 子どもから大人まで 

どなたでも 

 内 容 季節のおりがみを折る 

参加費 無料 

申込み 不要（直接会場へ） 

 １０月２７日（月）に、「塚越プ

ラチナ学園」の第５回を開催しま

した。今回のテーマは「私のフレ

イル対策」。講師の塚越剣友会 町

田純先生は、英語・剣道・カイロ

プラクティックなど多方面の活動

を通じてフレイル対策に取り組ま

れており、ご自身の経験を交えな

がら、「社会とのつながり」の大切

さについてお話くださいました。 

 

● 親子３B体操ベビー 

  日 時 １１月１９日（水） 午前 10 時３０分～ 

対 象 ０歳児の乳児親子 ７組  

費 用 道具代５０円   申込み 受付中 

持ち物 水筒、動きやすい服装 

 

日 時）①１月５日（月）午前１０時～１１時３０分 

対 象） 小学３年生 １５名 

②１月６日（火）午前１０時～１１時３０分     

小学４年生 １５名 

会 場）東公民館・３階集会室 

参加費）100円（用紙代） 

持ち物）新聞紙、書き初め道具、お手本、 

雑巾、ビニール袋、汚れてもいい服装 

講 師）酒井 康予 先生 

 


