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今年の夏休みチャレンジ教室は、「セミの羽化観察」「セミのぬけがら観察」「夏の星座観察」

「子ども俳句」の４教室を実施しました。セミの羽化・ぬけがら観察教室では、参加した子

どもたちが、公民館の隣にある塚越公園や市民公園でセミを探し、神秘的な羽化の瞬間や、

種類ごとの抜け殻の特徴などを観察しました。星座観察教室では、夏に見られる星座を学ん

だ後、実際に夜空に輝く“夏の大三角”や月などを観察。「月のクレーターまでくっきり見え

る！」と夢中になって望遠鏡を覗きました。俳句教室では、短時間で俳句を詠むコツを教わ

り、夏の季語を上手に取り入れて、思い思いの俳句を作りました。どの教室に参加した子ど

もたちも、楽しみながら理解や関心を深め、一生懸命に取り組むことができました！ 

▲7/30（水）「夏の星座観察教室」▲ ▲8/6（水）「子ども俳句教室」 

▲7/23（水）「セミの羽化観察教室」 ▲7/30（水）「セミのぬけがら観察教室」 

開催日時：9 月 2８日(日) 

1１時～1３時 

場  所：東公民館・３階集会室 

参 加 費：無料 

申 込 み：どなたでも参加可 

東公民館へ 

  こどもが主体のフリーマーケット！ 

開催日時：9 月 2８日(日)  

10時～13時 

場  所：塚越公園  

区  画：150cm×150cm 12 区画 

参 加 費：無料 

申 込 み：東公民館へ（９月 1 日から先着順） 

 日にち：８月２５日（月）、２６日（火）、２８日（木） 

時 間：午前１０時～午後４時 

※２６日は午後３時まで 

会 場：東公民館・１階ロビー 

持ち物：本人確認書類、二次元コード付き申請書 

その場で写真撮影と申請ができます。申請書が 

手元にない場合は市民課（048-433-7751） 

へお問い合わせ下さい。 

消防士になりきろう！ 

カメラを忘れずに！ 

開催日時：9 月 2８日(日)  

10時～12 時  

場  所：東公民館駐車場付近  

参 加 費：無料 ※雨天中止 

申 込 み：不要(直接会場へ) 

日 時： ９月３日（水） 

午前11 時～午後2 時半 

場 所： 東公民館・1 階ロビー 

 

「あひるの家」 暮らしの保健室 

今月の活動は、 

８月２３日（土） 午前９時からです 

※８月は花壇の花の植え替えを行います。また、事前準備と 

して、清掃日前日の２２日(金)午前１０時より古い花の撤去 

と整地を行います。※雨天時は、８月３０日（土）に延期。 

東公民館では、乾電池とボタン電池の回収を行っています。

乾電池は袋から取り出し、公民館入口に設置の赤いカゴに入

れてください。ボタン電池はセロテープで絶縁したうえで、

開庁時間内に窓口職員へ直接手渡してください。充電式電池

（リチウムイオン電池など）は公民館では回収しておりませ

ん。地域のごみステーションにて「消火器・バッテリー」（だ

いだい色のカゴ。塚越全域は火曜日に収集）としてお出しい

ただくか、お近くの回収協力店へお持ち込みください。 

問合せ：安全安心課生活環境係（048-443-3706） 

▲羽化の様子 

mailto:higasi@city.warabi.saitama.jp


 

 

 

 

 

  

  

  

● けん玉キングパフォーマンス 

  日 時 ８月２０日（水） 午後２時～   

参加費 無料 

対 象 小学生以上  申込み 受付中 

内 容 けん玉検定あり 

 

● ０歳からの虫歯予防 

  日 時 ９月３０日（火）午前 1０時３０分～  

参加費 無料   申込み 9/2～ 

対 象 乳幼児親子・託児あり（7名） 

 

 

● エンジョイエクササイズ 

  日 時 ８月２２日（金） 午前 10 時３０分～ 

  参加費 無料 

対 象 小学生 20名程度 申込み 受付中 

持ち物 水筒、動きやすい服装、上履き 

内 容 ヒップホップの曲に合わせてダンスを楽しみます  

 
● にこにこ広場 (※お誕生日会あり) 

  日 時 ８月２９日（金） 午前 10 時 30分～   

参加費 無料 

対 象 乳幼児親子  申込み 不要（自由参加） 

● 親子でハッピーヨガ 

  日 時 ９月１０日（水） 午前 10 時３０分～ 

参加費 無料   対 象 1歳半未満の乳児親子   

 申込み 8/13～ 

持ち物 水筒、動きやすい服装、バスタオル 

● ママリフレ  

  日 時 １０月１０日（金） 午前 10時３０分～  

参加費 無料   申込み 9/12～ 

対 象 乳幼児親子・託児あり（7名） 

  

●乳幼児子育て支援事業 ９月  ※事前登録と予約が必要です。登録後は、電話予約可。 費用は無料です。 

・まめっこクラブＡ 

  日 時 ３日（水） 午前１０時３０分～   

  対 象 令和６年４月２日以降生まれの生後１１ヶ 

月未満のお子さんと保護者 

・まめっこクラブＢ 

  日 時 １７日（水） 午前１０時３０分～     

対 象 令和６年４月２日以降生まれの生後１１ヶ 

月以上のお子さんと保護者 

 

・ちびのびクラブ 

  日 時 １１日（木） 午前１０時３０分～   

対 象 令和３年４月２日～令和５年 4月 1日 

生まれのお子さんと保護者 

・とことこクラブ 

  日 時 ２５日（木） 午前１０時３０分～   

  対 象 令和５年４月２日～令和６年４月１日生ま 

れのお子さんと保護者 

 期間中は、団体連絡室で宿題や勉強
ができます。申込みは不要ですの
で、お気軽にお越しください！ 

 日 時 ７月２２日(火)～ 

８月２８日(木) 

     午前９時～午後５時 

 ※土・日・祝日除く 

 会 場 東公民館・ 

１階団体連絡室 

 対 象 小学生、中学生    

申込み 不要（直接会場へ） 

日 時 ９月４日(木)  

午前１０時３０分～ 

会 場 東公民館・２階和室 

対 象 おもに１歳～３歳の親子 

内 容 親子で楽しむ紙芝居・パネ

ルシアター・童謡他 

参加費 無料 

申込み 不要（直接会場へ） 

 

日 時 ９月２５日(木) 

午後１ 時３０分～ 

会 場 東公民館・１階団体連絡室 

対 象 在宅介護に携わっている方 

    これから介護に携わる方 

内 容 同じ立場の人同士で悩みを 

共有、情報交換他 

参加費 無料 

申込み 不要（直接会場へ） 

 

Information 

 ７月２８日（月）に、「スゴ技！けん玉

にチャレンジ～けん玉で楽しく体を鍛え

よう！～」をテーマに、塚越プラチナ学

園の第３回目を実施しました。講師には、

日本けん玉協会の坂井天翠氏をお招き

し、見事なパフォーマンスを披露いただ

くとともに、けん玉の基礎について丁寧

に教えていただきました。参加者たちは

苦戦しながらも体を上手に使いこなし、

けん玉の技を成功させていました！ 

日 時 ８月２６日(火) 

午後３ 時３０分～ 

会 場 東公民館・１階ロビー 

対 象 子どもから大人まで 

どなたでも 

 内 容 季節のおりがみを折る 

参加費 無料 

申込み 不要（直接会場へ） 

日 時 ９月１６日(火) 

    １０月２１日(火) 

午前１０時～ 
会 場 東公民館・２階和室 

対 象 おもに０歳児親子 

（妊娠中の女性も参加可） 

内 容 親子で手遊び・情報交換他 

持ち物 バスタオル（月齢の低いお子 

さんが座布団の上に敷きます） 
※おむつやミルクは必要に応じて 
ご持参ください。 

参加費 無料 

申込み 不要（直接会場へ） 

日 時 ９月１０日(水) 午後２時～ 

会 場 東公民館・３階集会室 

対 象 どなたでも 

定 員 先着 20名 

内 容 プランターで野菜や植物を 

育てるための作業を学ぶ 

持ち物 軍手、汚れてもよい服装、 

シャベル（ある方） 

参加費 無料 

申込み 受付中（東公民館まで） 

 

日 時 令和７年１０ 月１４ 日 

～１２ 月１６日 火曜日 全６回 

①  0歳クラス  午前１０時～ 

 ② １～3歳クラス 午前１１時～ 

対 象 ① 生後６か月～１歳未満の親子 

② １～４歳未満の親子  各１０組 

会 場 東公民館・３階集会室 

託 児 兄弟児託児あり（無料） 

参加費 無料 

申込み 9 月 9 日(火)より東公民館まで 

   （先着順） 

   ※市外の方は 9 月 16 日(火)より申込み開始 

日 時 １０ 月１１日(土) 

午前 ９ 時３０分～ 

会 場 東公民館・ 

２階小会議室 

対 象 未就学の子を持つ父親 

定 員 １５名程度 

参加費 無料 

申込み ９月１１日（木）より 

    東公民館まで（先着順） 

その他 託児あり（無料） 

別室（１階団体連絡室）で 

ママのおしゃべり部屋あり 

 東公民館で活動している日本舞踊「千の会」のご協力のもと、

7月 2３日（水）から子ども向けの日本舞踊体験講座（全３回）

を行いました。参加者には浴衣が貸し出され、着付けや礼儀作

法など、基本的なことから教えていただきました。最初は緊張

した様子の子どもたちでしたが、最後には音楽に合わせて楽し

みながら、自信を持って舞踊を披露する姿が見られました！ 

※記録及び公民館報等に

掲載するため写真撮影

をいたします。あらか

じめご了承ください。 

※申込み後、キャンセル

や欠席、遅刻などある

場合は必ず東公民館へ

ご連絡ください。 

※講座の詳細につきまし

ては、公民館に設置し

てあるチラシをご覧く

ださい。 

「千の会」では、見学・体験を随時募集しています。ご興

味のある方は、お気軽に東公民館までお声がけください。 

※子どもの部：毎週水曜日 17時～ 

大人の部：毎週金曜日 10時～ 東公民館・２階和室 

 


