
 

今年度も、残りあとわずかとなりました。この一年で、どの子も心身ともに大きく成長

し、一段とたくましくなった様子がうかがえます。学校や家庭での食生活をふり返って、

新年度に向けて準備をする機会にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学校給食だより 

１年間の食生活をふり返ろう！ 

新年度が始まると、環境が変わり、心と体に負担がかかりやすくなります。春休み中

も早寝・早起きを心がけ、朝ごはんをしっかり食べて体調を整えておきましょう。 


