
 

 

 

 食事は 1 人で食べるよりも、家族や友達と一緒に食べると、 

よりおいしく感じますね。自分自身がおいしく食べるのはもちろ

ん、周りの人と気持ちよく食事をするために、1 人ひとりが食事

のマナーを守ることが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昔から、秋は一年のうちで最も月がきれいに見える季節とされ、昔の

暦（旧暦）で秋の真ん中にあたる８月１５日の十五夜の月を「中秋の

名月」と呼んで、月を観賞するお月見の行事が行われてきました。 

※十五夜からひと月ほど後の十三夜にもお月見をする風習があり、両方合

わせてお月見をすると縁起が良いとされています。 

 

 

中学校給食だより 

給食では、「お月見汁」で、まんまるのお月見団子をお楽しみください♪ 
１０月６日(月) 

2025年の十五夜は１０月６日、

十三夜は１１月２日です。 


