
だんだんと日ざしが強くなり、暑い季節がやってきました。この時期は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

や夏バテ

が心配です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

や夏バテの予ぼうのためにも、水分や食事をしっかりととり、暑い夏

を元気にすごしましょう。 

 

水分のとりかたを考えよう！ 

 

中学校給食だより 


