
カミカミ献立
こんだて

の紹介
しょうかい

 

5日 イカメンチ  

6日 ごぼうサラダ 

9日 茎
くき

わかめのサラダ 

 

 
  

 

埼玉県
さいたまけん

や蕨
わらび

市
し

でとれる食材
しょくざい

や郷土
きょうど

料理
りょうり

などを通
つう

じ、ふるさとへの愛着
あいちゃく

を深
ふか

めようという目的
もくてき

があります。 

６月
がつ

は、埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や、埼玉県産
さいたまけんさん

の食材
しょくざい

をたくさん使用
し よ う

しています。献立
こんだて

の一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。 

  

日にち 献立名
こんだてめい

 献立
こんだて

の紹介
しょうかい

 

2日 彩
さい

の国
くに

みそ汁
しる

 埼玉県
さいたまけん

で生産
せいさん

の多
おお

い野菜
や さ い

を使用
し よ う

したみそ汁
しる

です。 

Ａ校 10日 

Ｂ校 12日 

かて飯
めし

 秩父
ち ち ぶ

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。米
こめ

に加
くわ

える具
ぐ

を「かて」といいます。 

13日 ゼリーフライ 行田市
ぎょうだし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。「おから」と「じゃがいも」をベースに、 

にんじんや長
なが

ねぎなどが入
はい

っているのが特徴
とくちょう

です。 

小判
こ ば ん

のような形
かたち

から「銭
ぜに

フライ
ふ ら い

」と呼
よ

ばれていたのが変化
へ ん か

したと 

いわれています。 

Ａ校 17日 

Ｂ校 19日 

しゃくし菜
な

チャーハン 「しゃくし菜
な

」は秩父
ち ち ぶ

地方
ち ほ う

で作
つく

られてきた野菜
や さ い

です。形
かたち

が「しゃもじ」に

似
に

ていることから名付
な づ

けられました。 

23日 小江戸
こ え ど

カ
か

レー 江戸
え ど

の風情
ふ ぜ い

を残
のこ

す古
ふる

い街並
ま ち な

みの「小江戸
こ え ど

」とよばれる川越
かわごえ

市
し

でよくと

れる「さつまいも」と「ほうれん草
そう

」を使
つか

ったカレーです。 

25日 白身魚
しろみざかな

の木
き

の芽
め

味噌
み そ

だれ 蕨
わらび

の農家
の う か

さんが作
つく

った『木
き

の芽
め

（山椒
さんしょう

の葉
は

）』を使
つか

います。 

６月
が つ

は「彩
さ い

の国
く に

ふるさと学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

月間
げ っ か ん

」です 

小学校 給食だより 

 食
た

べることはごく当
あ

たり前
まえ

のことで、「かんで飲
の

み込
こ

む」という動
どう

作
さ

を意
い

識
しき

し

ながら食
た

べている人
ひと

はあまりいないかもしれません。ですが、食
た

べ物
もの

の形
けい

状
じょう

に

よっては、よくかまずに飲
の

み込
こ

んでしまうと窒
ちっ

息
そく

する危
き

険
けん

性
せい

があります。 給
きゅう

食
しょく

を安
あん

全
ぜん

においしく食
た

べるために、以
い

下
か

のことに気
き

をつけましょう。 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で 
 

 

食
た

べやすい 

大
おお

きさにして 

 

よくかみましょう。 

食
た

べ物
もの

が口
くち

に入
はい

って

いるときにはしゃべ

りません。 

 

食

た

べている人

ひと

を笑

わら

わせ

たり 驚

おどろ

かせたりして

はいけません。 

 

早
はや

食
ぐ

いは危
き

険
けん

です。 

 


