
小学校給食だより 

１日の元気
げ ん き

は朝
あ さ

ごはんから 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～白身魚
し ろ み ざ か な

のお茶
ち ゃ

フライ～ 

毎年
まいとし

５月
がつ

の初
はじ

めごろを「八十八夜
はちじゅうはちや

」と言
い

い、 

この日
ひ

につまれたお茶
ちゃ

を飲
の

むと長
なが

生
い

きできる、

などと言
い

い伝
つた

えられてきました。 

そこで、１日の給食
きゅうしょく

には、お茶
ちゃ

の産地
さ ん ち

で 

有名
ゆうめい

な埼玉県
さいたまけん

のお茶
ちゃ

を使
つか

った 

「白身魚
しろみざかな

のお茶
ちゃ

フライ」が登場
とうじょう

 

します。すっきりとしたお茶
ちゃ

 

の香
かお

りを楽
たの

しみましょう！ 

～グリーンポタージュ～ 

１６日に旬
しゅん

のグリンピースを使用
し よ う

した 

「グリーンポタージュ」が登場
とうじょう

します。 

そのままの豆
まめ

ではなく、すりつぶした豆
まめ

を

使
つか

いますので、ほんのり緑色
みどりいろ

の食
た

べやすい 

ポタージュです。旬
しゅん

のグリンピースは、 

香
かお

りや甘
あま

みが格別
かくべつ

です。おうちでも 

今
いま

しか味
あじ

わえない生
なま

のグリンピース 

を食
た

べてみてください。 

旬を味わおう♪ 
しゅん 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

は、子
こ

どもの健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う年中行事
ねんちゅうぎょうじ

です。５月 1日の給 食
きゅうしょく

の「こどもの日
ひ

ゼリー」を食
た

べて、お祝
いわ

いしましょう。 

あじ 


