
ごはん こめ 692 kcal

はるまき
とりにく たけのこ,たまねぎ,にんじん,キャベツ,し

いたけ
あぶら,さとう,はるさめ,でんぷん,
こむぎこ

しょうゆ,オイスターソース,しお
21.5 g

キラキラかいそうサラダ かいそうめん,くきわかめ きゅうり,もやし 27.5 g

(ナムルドレッシング) ごま ドレッシング 2.6 g

マーボーなす
ぶたにく しょうが,にんにく,にんじん,たまねぎ,な

す,ながねぎ
あぶら,でんぷん,ごまあぶら みそ,酒,しょうゆ,しお,トウバンジャ

ン

くろパン パン（乳なし） 596 kcal

なつやさいカレー
（アレルゲンフリールウしよう）

ぶたにく にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,な
す,ピーマン,トマト

じゃがいも,あぶら ソース,カレーこ,しお,しょうゆ,ケ
チャップ,コンソメ,カレールウ（ｱﾚﾙ
ｹﾞﾝﾌﾘｰ）

22.1 g

ミートボール(２こ) とりにく たまねぎ パンこ,さとう,あぶら ケチャップ,しお,しょうゆ 22.4 g

ごぼうサラダ ごぼう,にんじん,キャベツ 3.4 g

(サウザンドレッシング) ドレッシング

ごはん こめ 594 kcal

とうふハンバーグ とうふ,とりにく たまねぎ さとう,でんぷん しお,みりん 25.4 g

おやこまめサラダ だいず えだまめ,キャベツ,にんじん,きゅうり 18.0 g

(たまねぎドレッシング) ドレッシング 2.6 g

なつやさいのみそしる ぶたにく,あぶらあげ たまねぎ,なす,かぼちゃ みそ

ホットちゅかめん ちゅうかめん 593 kcal

おきなわそばふう
ぶたにく,かまぼこ もやし,キャベツ,だいこん,にんじん,たま

ねぎ,こねぎ
あぶら しお,酒,うすくちしょうゆ

23.8 g

いそべささみフライ（２こ） とりにく,あおのり あぶら,さとう,パンこ,でんぷん しょうゆ
20.1 g

かおりづけ キャベツ,きゅうり しお,レモンかじゅう
3.6 g

すめし こめ,さとう す,しお
596 kcal

さかなのさいきょうやき ボラ さとう みそ,酒,みりん 26.1 g

ちらしずしのぐ とりにく,あぶらあげ,たまご にんじん,しいたけ,グリンピース あぶら,さとう しょうゆ,しお 17.2 g

たなばたはるさめスープ とりにく,かまぼこ にんじん,もやし,こまつな はるさめ しお,しょうゆ,こしょう,コンソメ 3.0 g

いちごミルク ぎゅうにゅう 678 kcal

こどもパン パン（乳なし）
22.9 g

やさいコロッケ
たまねぎ,にんじん,とうもろこし,グリン
ピース

じゃがいも,あぶら,パンこ，こむぎ
こ

ソース
28.6 g

えだまめサラダ えだまめ,キャベツ,にんじん 3.0 g

(イタリアンドレッシング) ドレッシング

ポトフ ウインナー にんじん,キャベツ,しめじ じゃがいも コンソメ,しお,こしょう

ごはん こめ 588 kcal

チキンカツ
とりにく あぶら,さとう,パンこ,こむぎこ,こ

めこ,でんぷん
22.0 g

あおなとしめじのサラダ ほうれんそう,しめじ ごま 19.0 g

(かんきつドレッシング) ドレッシング 2.5 g

とうがんのスープ ぶたにく しいたけ,にんじん,とうがん はるさめ,あぶら,ごまあぶら しょうゆ,しお,コンソメ

ジューシー ぶたにく,さつまあげ,こんぶ にんじん,ながねぎ こめ,むぎ,あぶら みりん,しょうゆ,しお, 642 kcal

チキンカツ
とりにく あぶら,さとう,パンこ,こむぎこ,こ

めこ,でんぷん
22.4 g

あおなとしめじのサラダ ほうれんそう,しめじ ごま
24.0 g

(かんきつドレッシング) ドレッシング
2.4 g

れいとうフルーツ（パインアップル） パインアップル

ごはん こめ 592 kcal

ガパオライス
とりにく たまねぎ,にんじん,ズッキーニ,ピーマン,

たけのこ
あぶら，さとう オイスターソース，しょうゆ

25.8 g

きりぼしだいこんサラダ きりぼしだいこん,ほうれんそう,にんじ
ん

18.0 g

(ちゅうかドレッシング) ドレッシング 2.6 g

ごもくスープ ぶたにく しいたけ,にんじん,ながねぎ じゃがいも しょうゆ,しお,

ジューシー ぶたにく,さつまあげ,こんぶ にんじん,ながねぎ こめ,むぎ,あぶら みりん,しょうゆ,しお 613 kcal

あつやきたまご たまご さとう,でんぷん,あぶら す,しょうゆ,しお 21.0 g

わふうサラダ わかめ キャベツ,にんじん 21.2 g

(わふうドレッシング) ドレッシング 2.4 g

れいとうフルーツ（パインアップル） パインアップル

ごはん こめ 554 kcal

あつやきたまご たまご さとう,でんぷん,あぶら す,しょうゆ,しお 21.1 g

わふうサラダ わかめ キャベツ,にんじん 16.6 g

(わふうドレッシング) ドレッシング 2.5 g

とうがんのスープ ぶたにく しいたけ,にんじん,とうがん はるさめ,あぶら,ごまあぶら しょうゆ,しお,コンソメ
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★七夕献立（たなばたこんだて）★

★こんげつのばんぱくこんだて★ ～タイ料理～



 エネルギー

蛋白質

脂質

食塩相当量

エネルギーの
もとになるしょくひん

その他
からだをつくる

もとになるしょくひん

からだのちょうしを
ととのえる

もとになるしょくひん
日 こんだてめい

ぎ
ゅ
に
ゅ
う

コッペパン
パン（乳なし）

585 kcal

ウインナー(２ほん）
ウインナー

26.8 g

フレンチサラダ
キャベツ,きゅうり,みかん

27.5 g

(フレンチドレッシング)
ドレッシング

2.6 g

チリコンカン
ぶたにく,だいず にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,と

うもろこし,トマト
あぶら,さとう ｹﾁｬｯﾌﾟ,ソース,しょうゆ,コンソメ,し

お

ごはん こめ 631 kcal

さばのみそに さば さとう,でんぷん みそ 25.8 g

ゆかりあえ キャベツ,きゅうり しお,ゆかり 19.5 g

ワンタンスープ
とりにく にんじん,もやし,ながねぎ,ほうれんそう ワンタンのかわ,ごまあぶら しょうゆ,しお,こしょう

2.6 g

★材料の入荷等の都合により、献立や食材を変更することがあります。
★献立表には、使用するすべての食材を記載しているわけではありません。
★給食センターで調理する混ぜご飯などは、炊飯能力の都合により、A校とB校で日にちを分けております。
　 ≪ A校・B校区分≫          A校・・・塚越小・南小・北小       B校・・・東小・中央東小・中央小・西小
＊サラダの献立等で、クラスに1本ボトルドレッシングやマヨネーズがつくときには、献立名に（○○○ドレッシング）と表記されます。

7月
がつ

の給食
きゅうしょく

にも夏野菜
なつやさい

がたくさ

ん登場
とうじょう

します。食べ慣れない野菜

も挑戦してみましょう！新
あたら

しい発
はっ

見
けん

があるかもしれません♪

ゴーヤは、夏
なつ

の日差
ひざ

しを遮
さえぎ

ること

のできる「緑
みどり

のカーテン」として

も、知
し

られていますね。葉
は

っぱが

美
うつく

しく大
おお

きく、育
そだ

てやすいためだ

そうです。

猛暑
もうしょ

が続
つづ

くと、体
からだ

のだるさを感
かん

じたり、食欲
しょくよく

がおちたりしていませんか？

夏野菜
なつやさい

を食
た

べて、ビタミンやミネラル、食物
しょくもつ

繊維
せんい

を補
おぎな

いながら、

健康
けんこう

なからだづくりをしてきましょう！

へいきんえいようか
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