
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜中央 7 丁目の人口＞ 
男 1,600 -（7） 

女 1,642 -（6） 

計 3,242 -（13） 

世帯数 1,581 -（6） 

☆令和 7 年 3 月現在 ☆単位：人 

令和7年度 高齢者学級「下蕨学園」 

令和 7年度 「しもわらび SAKURAパーク」 

下蕨学園は、高齢者の方を対象に教養を深めながら交流の輪を広げ、生きがい 

づくりの場を提供することを目的とした講座です！ 

 

と き：6 月～翌年 2 月 全 8 回（予定） 

時  間：午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

対  象：60 歳以上の市内在住の方 

参加費：1,500 円（予定） 

定  員：先着 25 名 

申込み：５月上旬から下旬までに申込書をご記入の上、参加費を添えて 

下蕨公民館へ 

☆受付：平日の午前 9 時～午後 5 時☆電話・FAX・メール申し込み不可 

SAKURA パークは、講座を通して、親子のコミュニケーションを図るとともに、地域に

住むお友達との出会いを大切にし、その”輪”を広げていきます！「もっとお子さんと

一緒に遊びたい！」「地域にお友達を作りたい」という方、お待ちしています！ 

 

と き：5 月下旬～翌年 2 月 全 9 回（予定） 

時  間：午前 10 時～11 時頃 

対  象：開催日時点で 1～3 歳児親子 

材料費：各回 200～300 円※無料の講座もあります（予定） 

定  員：15 組（先着） 

申込み：申込期間内に申込書をご記入の上、（材料費がかかるものは材料

費を添えて）下蕨公民館へ ※回ごとに申込が必要となります 

     ☆受付：平日の午前 9時～午後 5 時☆電話・FAX・メール申し込み不可 

↑ 昨年度の様子 

↑ 昨年度の様子 

No.200 公民館だより 2025年 3・4 月号 

館 

しもわらび 報 
下蕨公民館（〒335-0004 蕨市中央 7-41-1） ※奇数月発行 

☆Tel/Fax：048-441-1560 ☆Mail：swarabi@city.warabi.saitama.jp 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月 14 日（金）に 60 歳以上の高齢者が対象の下蕨学園「健康朗読＆閉講式」を開催しました。計 18 名の

高齢者が参加し、講師には朗読と絵本の塾リヴの渡部佐和子先生にお越しいただき、口腔体操や健康早口言

葉などを行いました。その後、閉講式を行い、令和 6年度高齢者学級「下蕨学園」の全日程を終了しました。 

高齢者学級「下蕨学園」【公開講座】医療講演会「長生きのための心臓教室」 

下蕨公民館 事業報告 
 

 

高齢者学級「下蕨学園」 認知症予防＆思い出ノートを活用した自分史づくり・閉講式 

2 月 28 日（金）に医療講演会「長生きのための心臓教室」を開催しました。計 30 名の方が参加し、講師には

蕨市塚越にあるわらび内科・循環器内科クリニック院長の髙橋剛士先生にお越しいただき、多くの方が直面し

やすい心臓の病気について、分かりやすくお話いただきました。講座終了後には先生にたくさんの質問や相談

がありました。 



 

おもちゃの病院 

おもちゃを修理・再生します（部品代は実費） 
※諸事情により傘の修理は中止いたします  

日時 
★4 月お休み 5 月 18 日（日） 

★午後 1 時 30 分～3 時 

【おもちゃドクター募集中】下蕨公民館までお問合せください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外 展 示 室 
    

【3月】 

下蕨公民館利用団体紹介 

【４月】 

墨絵クラブ作品展示 

 

公民館においでよ！ … 何かをみつけに！！ 
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ほっ！と、スペース 

すまいるぱーく 

子どもから大人まで、だれでも自由に気軽に利用できる

お部屋のことです。宿題、おしゃべり、読書でも OK！ 

日時 

4 月 7 日（月）・14 日（月） 

21 日（月）・25 日（金） 

午後 3 時～5 時 

会場 1 階講座室 

対象 どなたでも（定員：24 人） 

 
 

 

ぷちトマトくらぶ 

～親子でやさいを育てよう～ 

いろいろな野菜を育てて収穫しよう！ 

日時 5 月～11 月（午前 9時～正午頃） 

会場 下蕨ファミリー菜園（中央 7丁目） 

対象 市内在住の小学生親子 

参加費 2,500 円（野菜の種や肥料等の実費） 

定員 16 組（抽選） 

申込 

 4/16（水）までに申込書にご記入の上、 

下記のいずれかの公民館まで 
★受付：午前 9 時～午後 8 時 土日申込み可 

★電話不可 窓口のみ受付 

主催 中央公民館・下蕨公民館・旭町公民館（くるる） 
 

 

 

デコパージュ時計を作ろう！ 

紙や布に描かれた柄を切り抜いて、 

家具や小物に貼り付けて装飾する手工芸です！ 

日時 
3 月 19 日（水） 

午後 1時 30 分～午後 2時 30分 

会場 3 階 集会室 

対象 新小学 1.2 年生になるお子さんとその保護者 

材料費 700 円（材料準備の都合上、入金後の返金不可） 

定員 20 組（先着順） 

申込 

受付中※定員になり次第受付終了 

申込書をご記入の上、費用を添えて下蕨公民館へ 
★受付：平日午前 9 時～午後 5時 ★窓口のみ受付 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下蕨公民館利用団体活動紹介 ～仲間になりませんか？～ 


