
いきいき百歳体操とは？

蕨市健康長寿課 / 蕨市地域包括支援センター

「いきいき百歳体操」に取り組んでいるみなさん！
「いきいき百歳体操」をやったことないけれど、

体験してみたいみなさん！

今年度も！身体を動かし楽しむイベントを開催します
ぜひ、ご参加ください！

高齢になっても自立した生活が
できるよう、手首や足首におもりをつ
けて行う、筋力運動の体操です。
蕨市では、住民運営により、町会
会館やスポーツクラブなど様々な
場所で活動が行われています。

11／19

令和８年

木曜日

時間 １４：００ ～ １６：１５

市民体育館 ３階アリーナ （蕨市北町1-27-15 ）

①いきいき百歳体操に参加している方
②いきいき百歳体操やラジオ体操に興味がある方、体験してみたい方

室内用の靴/脱いだ靴を入れる袋/飲み物/動きやすい服装でお越しください

普段使っているバンドとおもり（①の方のみ）

１１月１８日までに健康長寿課へお電話ください
電話：０４８－４３３－７７５６
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