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今月の活動は、 

１１月２３日（土） 午前９時からです！ 

※雨天の場合は、１１月３０日（土）に延期します。 

蕨市民公園をきれいにする会では、会員を募集しています！ 

１０月２７日(日)に、「自然観察会」の第２回目を実施しました。今回のテーマは「蕨市民

公園で小さな秋を見つけよう」ということで、「蕨ひがし自然観察クラブ」の堀内先生と、お

手伝いスタッフのご協力のもと、市民公園の植物を観察しました。普段私たちが見慣れている

植物を改めて観察すると、そこには植物が生き残るための知恵や工夫があることが分かり、参

加者は生物の多様性について考える機会になりました。また観察会の最後には、拾ったドング

リや落ち葉で、ヤジロベエやお弁当を作り、子どもから大人まで楽しむことができました！ 

▲ドングリのヤジロベエと、落ち葉で作ったお弁当 

１１月６日(水)に、 

「やさしい筋トレ体操 

講座」の第１回目を実 

施しました。昨年度も 

実施した当講座ですが 

大変好評で、リピータ 

ーの方のほか、新規に 

参加された方も大勢いました。講師のラマール大堀先生

の教え方や人柄も良く、参加者は楽しみながら体を動か

すことができました！ 

日 時）１２月１５日（日） 午前１０時～正午  

集 合）午前１０時 蕨市民公園 噴水広場 

対 象）大人から子どもまで どなたでも  

定 員）1５組（先着順） 小学生以下は保護者同伴 

参加費）100円(資料代) ※同伴の小学生以下は無料 

服 装）歩きやすい靴・服装・帽子 

持ち物）飲み物、雨具、保険証のコピー 

申込み）１２月１１日（水）までに東公民館 

もしくは右記二次元コード 

その他）雨天中止の場合は前日午後５時までに連絡あり 

 

 昨年度から蕨市

でも実施を始めた

シェアサイクル事

業ですが、１１月１日

より、新たに東公民

館が設置場所に追

加されました。ご利

用には、ハローサイ

クリングのアプリ

やWEBでの会員登

録が必要です。ま

た、利用料金がかか

ります。 

詳 し い 利 用 方

法・料金等について

は、蕨市のホームペ

ージをご確認くだ

さい。 

▲紅葉も見られて、秋の訪れを感じました。 ▲自然観察会の様子 

 

今回講師を務めていただいた堀内先生を始

めとする「蕨ひがし自然観察クラブ」は、蕨市

民公園でセミの抜け殻から気候変動を調査す

る「セミの抜け殻しらべ＠蕨市民公園」を 2010

年から現在までの 14 年間実施してきました。      

この度、その長年の功績が認められ、日本自然

保護協会の教育普及部門で「日本自然保護大

賞」を受賞しました。おめでとうございます！ 

▲昨年度の様子 

申込みフォーム 

 １２月１４日(土)、１５日(日)は、東公民館内の停

電を伴う工事のため、終日館内は立ち入りができま

せん。地域住民の皆さまにはご不便をおかけしてお

りますが、ご理解とご協力をよろしくお願いいたし

ます。 

用には、ハローサイクリングのアプリやWEBでの

会員登録が必要です。また、利用料金がかかります。   

詳しい利用方法・料金等については、蕨市のホー

ムページからご確認ください。 
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● かんたんおいしいキッズごはん 

  日にち １１月２８日（木）   

時 間 午前10時３０分～   

対 象 １歳以上の子の親 １０名 託児付き  

申込み 受付中 

内 容 幼児食紹介 

 

● にこにこ広場  

  日にち １２月１３日（金） 

時 間 午前10時30分～   

対 象 乳幼児親子  申込み 不要（自由参加） 

その他 おはなししゃぼんだま、お誕生日会あり 

● かきぞめ教室 

  日にち １２月２５日（水）   

時 間 午前９時３０分～     

対 象 小学３～６年生 ６名  申込み 11/27～ 

持ち物 かきぞめ用具、お手本、新聞紙、汚れても良い服装  

 

●乳幼児子育て支援事業 １２月 ※事前登録と予約が必要です。登録後は、電話予約可。費用はすべて無料です。 
・とことこクラブ 

  日にち １２日（木） 時 間 午前１０時３０分～   

  対 象 令和４年４月２日～令和５年４月１日 

生まれのお子さんと保護者 

・まめっこクラブＡ 

  日にち １８日（水） 時 間 午前１０時３０分～   

  対 象 令和５年４月２日以降生まれの 

生後１１ヶ月未満のお子さんと保護者 

 

・ちびのびクラブ 

  日にち １２日（木） 時 間 午前１０時３０分～   

対 象 令和２年４月２日～令和４年4月1日 

生まれのお子さんと保護者 

・まめっこクラブＢ 

  日にち １８日（水） 時 間 午前１０時３０分～     

対 象 令和５年４月２日以降生まれの 

生後１１ヶ以上のお子さんと保護者 

 

 

Information 

 １０月２９日（火）に、「和紙

千代紙で作る折り紙アクセサリ

ー教室～ブローチ＆ヘアピンを

作ろう～」を実施しました。 

参加者は、様々な柄の千代紙

から好きなものを選び、講師の

先生から折り方を学びながら、 

自分だけのオリジナルアクセサリーを作成しました。また今

回は、艶を出すために折り紙にニスを塗り、宝石に見立てた

ラインストーンを貼り付けるなど、とても本格的でした！ 

 １１月５日（火）に、家庭教育学級「ス

クスクおひさま広場」の第２回目を実施

しました。今回は「飾り巻き寿司を作ろ

う」ということで、お手軽で簡単にでき

るキャラクターの巻き寿司を作りまし

た。参加者は、楽 

しみながら、とて 

も可愛い巻き寿司 

作りに夢中になっ 

ていました。 

日 時）１月６日（月）午前１０時～１１時３０分 

対 象）小学３～４年生 １５名 

会 場）東公民館・３階集会室 

参加費）100円（用紙代） 

持ち物）新聞紙、書き初め道具、お手本、 

雑巾、ビニール袋、汚れてもいい服装 

講 師）酒井 康予先生 

 
冬休みチャレンジ教室申込み  

12 月 12日（木）午後５時までに東公民館(※平日午前９時～午後５時)、もしくは右記二次元コード  

定員を超えた場合は抽選を実施し、抽選結果は後日送付します。参加費は、12 月 26 日（木）午後５時までに東公民館まで
お支払いください（お支払いが無い場合は、キャンセル扱いとなります）。受付期間中に定員に満たない教室は、 1３日（金）
に東公民館入口に掲示し、１６日（月）以降、先着順で再度受付します。 
再募集の受付は、来館または電話となりますが、同時に申し込みがあった場合は、来館者が優先となります。受付期間は、平

日午前９時～午後５時となります。 

日 時）１２月２６日（木） 午前８時３０分 東公民館・１階ロビー集合（大型バスにて移動） 

行き先）①埼玉スタジアム2002（埼玉県さいたま市）、②羽生水郷公園(さいたま水族館)(埼玉県羽生市) 

対 象）小学生親子 ２０組（抽選）   

参加費）大人(800円) 小学生(500円) ※お支払い方法は、抽選後にお送りする通知にてご連絡します。 

持ち物）飲み物、健康保険証のコピー、雨具、筆記用具、 

昼食 (必要な方のみ※蓮田サービスエリア(下り)で１時間程度休憩をとります。) 

申込み）１２月１３日（金）までに東公民館(※平日午前９時～午後５時)、もしくは右記二次元コード 

日 時 １１月１９日(火) 

１２月１０日(火) 

午前10 時～ 

※１１月１９日は通常の Mamma ひろば 

会 場 東公民館・２階和室 

対 象 ０歳児親子 

（妊娠中の女性も参加可） 

内 容 親子で手遊び・情報交換他 

持ち物 バスタオル（下に敷きます） 
※おむつやミルクは必要に応じて 
ご持参ください。 

参加費 無料 

申込み 不要（直接会場へ） 

日 時 令和７年１ 月 １４ 日～３ 月１８日 

 火曜日 全６回 

 ① 0歳クラス 午前 ９時30 分～ 

 ② １～3歳クラス 午前10時40 分～ 

対 象 ① 生後６か月～１歳未満の親子 

② １～４歳未満の親子  各１０組 

会 場 東公民館・３階集会室 

託 児 兄弟児託児あり（無料） 

参加費 無料 

 申込み １２月２日(月)より東公民館まで 

    （先着順） 

    ※市外の方は１２月９日(月)より申込み開始 

日 時）１２月２５日（水）午後１時～３時 

対 象）小学生 １２名 

会 場）東公民館・２階小会議室 

参加費）無料 

持ち物）飲み物 

講 師）ミュージックベル「野ばら」 

 

申込みフォーム⇒ 

申込みフォーム 

日 時 １１月２６日(火)  
午後３ 時30 分～ 

会 場 東公民館・１階ロビー 

対 象 子どもから大人まで 

どなたでも 

 内 容 季節のおりがみを折る 

参加費 無料 

申込み 不要（直接会場へ） 


