
 

 
 

 

 

毎日寒い日が続いていますね。体の調子はどうですか。旬の食材の冬野菜を食べて、感染症に

負けない体作りをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学校 給食だより 

２月２日は節分です。節分は、 

季節を分ける変わり目のことです。 

昔から、１年の無事や幸福を祈る 

行事や行事食が伝わっています。 

旬の食材を食べよう！！ 

体を温めるおすすめの食材には、冬が旬のねぎ・白菜・にんじん・大根・かぶ・ほうれん草・かぼち

ゃなどがあります。給食でも冬野菜のパワーをたくさん届けたいと思います。 

 
(恵方) 


