
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学校給食だより 

21日（月）わらびりんごの手作りアップルパイ       ～蕨の恵みを感じよう～ 

「リンゴのない季節に病人や子どもに新鮮なリンゴを」と 20年の歳月をかけて 

研究を重ねて開発された日本一早く実がなるわらびりんご。昭和 56年に新品種登録 

されて、昨今にいたります。今年の給食の第 1弾は、わらびりんごの果汁を使った 

アップルパイを給食センターの「スチームコンベクション」で焼いていきます。 

楽しみにしていてください♪ 

 

 きのこ さんま かぼちゃ さつまいも ごぼう 

実りの秋の旬の食材の紹介です。旬の食材は、栄養価も高いのでおススメです！ 

 


