
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学校給食だより 

食欲
よ く

の秋！～秋の味覚を感じよう～ 

 残暑がすぎ、すごしやすい季節になりました。秋は『実りの秋』とも言われるように、様々な食べ物が収穫
しゅうかく

の

時期をむかえます。そんな秋の味覚を、１０月はたくさん取り入れました。食べながら、探
さが

してみましょう！ 

         

 

きのこ類 
ル・レクチェ(洋なし) かぼちゃ さつまいも ごぼう 

10月 10日は目の愛護
あ い ご

デー。 

目を大切
たいせつ

にしよう！ 

 


