
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                

＜中央 7丁目の人口＞ 

男 1,634 -（1） 

女 1,667 +（1） 

計 3,301 ±（0） 

世帯数 1,603 ＋（6） 

☆令和 6年 6月現在 ☆単位：人 

小山 千尋さん 
 

 

No.196 公民館だより 2024年 7・8月号 

館 

しもわらび 報 
下蕨公民館（〒335-0004 蕨市中央 7-41-1） ※奇数月発行 

☆Tel/Fax：048-441-1560 ☆Mail：swarabi@city.warabi.saitama.jp 

 

～平和の灯～ 

切り絵灯籠を作ってみよう！ 
電波宝探し＆アンテナ琴工作 アンテナの仕組みを知って遊ぼう 

ガラスの世界 ガラスを使ってオリジナルキーホルダー作り 初めての 

プログラミング体験！ 

※ガラスの世界と電波宝探し＆アンテナ琴工作の申込受付は終了しています 

平和事業パネル展 ユニセフパネル 

「子どもたちにやさしい地球を残そう」 
うさちゃん学級【前期】公開講座 クラウンじっきぃコメディパフォーマンスショー 

日 時：8月 1日（木）開演 10：30（開場 10：00） 

対 象：0歳児親子～小学生（親子参加可）先着 40人 

◇無料 ◇小学 2年生以下は保護者同伴 

会 場：蕨市立下蕨公民館 ３階集会室 

申 込：受付中 申込書をご記入の上、下蕨公民館へ 

◇受付：平日午前 9時～午後 5時 ◇窓口のみ 

明るく 楽しく 元気よく ！ 
全国各地のイベントで子供から大人まで大人気のクラ

ウンじっきぃが登場！ジャグリング・マジック・パントマ

イム・バルーン…etc. 

ほんわかトークと小ネタを盛り込んだドキドキワクワク

のコミカルパフォーマンス☆ 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                 

                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下蕨公民館 事業報告 
 

 

 

6月 7日（金）に 60歳以上の高齢者が対象の下蕨学

園が開講し、「開講式＆犯罪被害防止対策」を行いまし

た。被害に遭いやすいケースや寸劇での防止対策を学び

ました！ 

6月 21日（金）に開催した「歌とリズムで脳トレ」では、口

腔体操や歌謡曲メドレー、認知症予防にもなる脳ト

レなど盛りだくさんの内容で大変盛り上がりました！ 

ぷちトマトくらぶ ～親子でやさいを育てよう～ 

高齢者学級「下蕨学園」 

「開講式＆犯罪被害防止対策」「歌とリズムで脳トレ」 

 

5月 11日（土）に小学生親子が対象のぷちトマトくらぶ

が始まりました。当日は 16組の親子が参加し、開講式の

後、春大根、ラディッシュ、九条ネギの種まきやミニトマトや

キュウリなどの夏野菜の植付けも行いました。6 月 15日

（土）も 16組の親子が参加し、春ジャガイモやタマネギ、キ

ュウリの収穫を行いました。 

土にまみれながらも一生懸命活動し、収穫を楽しみに

皆さん頑張っています！ 

1～3歳児親子対象 うさちゃん学級【前期】◇全 5回 

6/13（木） はじめまして！みんなよろしくね！＆開講式 

1～3歳児親子対象 しもわらびSAKURAパーク 
6/17（月） キャンドルナイト「ステンドグラス キャンドルライト作り」 

0歳児親子対象 しもわらびベビーパーク 
6/14（金） 音遊び＆リトミックの紹介 

 

第 1回目は講師に NPO法人ふうせん（園川泰子先生・

世永真弓先生）をお迎えしました。「知っている友達が少なか

ったのですが、『こんにちは』のうちわで仲良くなれました！」

「工夫をこらして子供達が興味をひく内容が盛りだくさんで、と

ても楽しめました。お友達のお名前をたくさん覚えられて良か

ったです。」など、大変ご好評をいただきました！ 

 

講師に明比起利先生をお迎えし、夏に向けて心身を整え、

リラクゼーションにもなる可愛いキャンドルを手作りしました。最

後は照明を落としキャンドルライトを灯して、先生のピアノ演奏

を聴きながら、リラックスした時間を過ごしました！ 

現在、9/9（月）「リトミック♪実りの秋（城 奈央子先生）」の申

込受付中です。ご参加お待ちしております！ 

 

講師に城 奈央子先生をお迎えしました。トライアングル・

カスタネット・タンバリンなどを実際に鳴らしてみたり、赤ちゃ

んを抱っこしてみんなで行進したりするなど、親子でふれあい

ながら音遊びを楽しみました。 

現在、9/13（金）「ベビーマッサージ（重信 亜起子先生）」

の申込受付中です。ご参加お待ちしております！ 



 

おもちゃの病院 

おもちゃを修理・再生します！（部品代は実費） 
※傘専門のドクターが不在のため、傘の修理はできません 

日時 
7月 21日（日） ★8月お休み 

★午後 1時 30分～3時  

【おもちゃドクター募集中】下蕨公民館までお問合せください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1・2・3歳児の家庭教育学級「SAKURA パーク」 

日にち 9月 9日（月） 

リトミック♪（テーマ：実りの秋！） 

対象 
1～3歳児親子 

（開催日時点） 

先着 18組程度 

参加費 100円 

申込 

受付中～9/2（月） 

申込書をご記入の上、参加費を添えて 

下蕨公民館へ 
★電話不可 ★受付：平日午前 9時～午後 5時 

 
 

 

 

0さいママのための…ベビーパーク 

日にち 9月 13日（金） 

▶前半（午前 10時～10時 45分） 

ベビーマッサージ 

▶後半（午前 10時 45分～11時 30分） 

みんなでワイワイとフリートーク（情報交換など） 

対象 0歳児親子（生後 2～8 ヶ月）先着 12組 

参加費 300円 

申込 

受付中～9/6（金） 

申込書をご記入の上、参加費を添えて 

下蕨公民館へ 
★電話不可 ★受付：平日午前 9時～午後 5時 

 

 

 

 

 

 

 

 

外 展 示 室  

 

【7月】 下蕨川柳クラブ 

「作 品」 
 

 

【8月】 平和事業パネル展 

ユニセフパネル 

「子どもたちにやさしい地球を残そう」 
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会員 

募集中 

公民館においでよ！ … 何かをみつけに！！ 
 

 

募集中 

 

 

ほっ！と、スペース 

すまいるぱーく 

子どもから大人まで、だれでも自由に気軽に利用できる

お部屋のことです。宿題、おしゃべり、読書でも OK！ 

日時 

7月 19日（金）・22日（月） 

8月 2日（金）・5日（月）・16日（金） 

・19日（月）23日（金）26日（月） 

午後 3時～5時 

会場 1階講座室 

対象 どなたでも（定員：24人） 
 



 
 

下蕨公民館利用団体活動紹介 ～仲間になりませんか？～ 


