
 

 

１０月１０日（火）のことぶき大学は、植村由記先生による『指ヨガをやってみませんか？』という講座

でした。指のヨガを行うことにより、身体全身の疲労回復になるというものでした。指にある『首』のツボ

をマッサージすると、実際に首がマッサージ前より曲がる様になったことも実感しました。普段あまり知ら

れていない指ヨガで、リラックスできる時間を過ごしました。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住所：蕨市錦町 3-3-41 
Tel・Fax：048-442-4054 
Mail：nisi@city.warabi.saitama.jp 

 

 
 

 

ことぶき大学～指ヨガ講座～ 

ＮＯ 講座名 日時 対象 参加費 

①  
ビーズでクリスマ

スリースを作ろう 

１２月２２日（金） 

午後２時 
小学生２０名 ３００円 

②  なわとび教室 
１２月２６日（火） 

午後２時 
小学生２０名 無料 

③  書き初め教室 
１月５日（金） 

午前１０時 
小学 3～6 年生１５名 １００円 

全ての教室が先着順となります。 

  ※申込書に参加されるお子さんが記入して西公民館へご提出ください。 

   申込み：６日（水）16 時から同館にて 受付時間：平日９：００～１７：００ 

 

 

日 時：１１日（月）午前 10 時～11 時 30 分 

会 場：西公民館 和室   

内 容：離乳食の進め方・栄養についてのお話 

対 象：乳幼児親子      

参加費：無料   

※おもちゃ等、消毒しております。 

0・1・2ちゃんおしゃべり広場 

 

ストレス発散シェイプアップ講座 

日 時：１月２９日（月）午前 10 時～1２時 

会 場：西公民館 集会室 

定 員：1５名（先着順）※託児あり 

申 込：１９日（火）から        

参加費：無料   

 

冬休み子ども教室♪ 

りんごちゃん学級～消防署見学～ 
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消防士♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

錦町ホット地域情報 

 外遊びを考える会「どろんこの王様」 

 杉山 節子 

『PTAにプラスαの保護者のつながり』 
 

私は、プレーパークは“遊び”を通じて“つながり”

を生む場所、でもあると思っています。 

さ て 、 先 日 『 PTA グ ラ ン パ 』（ 中 澤 日 菜 子 

KADOKAWA）という本を読みました。私は PTA

役員の経験があり、NHK がドラマ化した時面白くて

よくできていると思いましたが、西公民館のロビー

でこの原作を見つけたのです。この小説は定年退職

後の元サラリーマンが主人公で、娘の代わりに PTA

副会長を引き受けるという話です。 

現在私は孫がいて、学校に勤めているので、新たな

視点で読みました。今、PTA の活動を縮小する流れ

があります。PTA に入らない人も出てきています。

ボランティア団体にかえて存続させるところもでて

きました。私は時代の変化に合わせるのには賛成で

す。 

でも一つ心配なことがあります。この小説の様に、

公立の学校は実に多様な家庭の子どもが集まってい

ます。子どもがその中で生活していくのに、保護者も

ほかの家庭の価値観を知り、「子どもたちのため」に

何を優先したらいいのか、考え続ける姿勢が大事だ

と思うのです。そして、いざという時つながれること

も…。子どもたちが、そんな保護者を見て得るものは

大きいと思います。それが地域にも広がっていけば、

子どもたちにとっても生きやすい環境になっていく

のではないでしょうか。 

PTA の目的が保護者の情報共有や“つながり”だ

ったとしたら、何らかの形で継承できないかと思い

ます。例えば、『どろんこの王様』のような“緩いつ

ながり”の場もお勧めです。子どものために自分たち

家族の居場所を複数持つことは無駄ではないと思う

のです。 

 

                  さつき保育園 

４歳児 きりん組 花井 知香 

『何ができるかな？」  
クラスで廃材集めをし、その廃材を使って好きな物

を作りました。子ども達はお菓子の箱、サランラップの

筒、プラスチックの容器など、家庭で不要になったもの

があると持ってきてくれました。持ってくると嬉しそ

うに「これは○○が食べたもの。」「これは○○でもらっ

たもの。」等、それだけで会話が盛り上がっていました。

そして、廃材を集める箱の中に沢山集まってくると「こ

れ、使っていい？」と目をキラキラさせて早く作りたく

てしょうがない様子の子が多くいました。 

 初めて廃材遊びを始めると「○○作りたい！」「これ

とこれを使って・・・。」とすぐに作り始める子、「先生、

○○できないから一緒にやろう。」と保育者に助けを求

めて一緒に作る子、イメージが湧かず周りを見ている

子とそれぞれでした。一度ではなく、再度遊べる機会を

設けるとイメージが湧かなかった 

子も真似をして作ろうとする姿 

も見られるようになりました。 

乗り物、食べ物、戦隊ものの武器等、次から次に出来て

きました。また、廃材遊びをしている頃がハロウィンの

時期と重なり、ハロウィンの衣装づくりをする子もい

ました。オバケ・フランケンシュタイン・ネコ等の衣装

が出来ました。そして、年長児との交流でハロウィン当

日、ハロウィン衣装や装飾品作りをし、年長児に手伝っ

てもらったりアイディアをもらったりしながら作るこ

とを楽しみにしました。 

 決まったものだけではなく、一から自分で考えて作

るのは難しさもありますが、自分で自由に考えて作る

ワクワクや形になった時の達成感は大きく、とても良

い表情をみせてくれると感じました。 

 

    年末・年始のお知らせ 
29 日 （ 金 ） ～ ３ 日 （ 水 ） ま で 閉 館  

【 錦 町 連 絡 室 】  

住 民 票 (写 )・ 印 鑑 登 録 証 明 書 各１通 200 円 

受 付 ： 午 前 9 時 ～ 12 時  

【 行 政 サ ー ビ ス 】  

粗 大 ゴ ミ 収 集 券 １枚 550 円 

わ ら び 郷 土 か る た １冊 500 円 

二 中 夜 間 照 明 使 用 コ イ ン １枚 1,030 円  

受 付 ： 午 前 ８ 時 ３ ０ 分 ～ 午 後 5 時 15 分    

 

  

 

プレーパーク 
日時：１６日（土）午前１０時～午後３時       日時：１２日（火）午前１０時～午後１時              

対象：どなたでも OK                対象：未就園児と保護者 

※未就学児は保護者と一緒に参加               ☆会場はいずれも富士見公園です。 

   主催：外遊びを考える会「どろんこの王様」  協力：蕨市立西公民館 

 

けろっこぱーく 


