
 

４日、２～３歳児と保護者の『りんごちゃ

ん学級（後期）』が始まり、１３組の親子が参

加しました。初回は自己紹介と川北智子先生

による「英語であそぼ♪」でした。先生がカラ

フルな絵本を読み聞かせてくれるのを集中し

て聞いたり、英語の音楽のリズムに合わせて

みんなで踊ったりと楽しそうな様子でした。 

『りんごちゃん学級（後期）』を通して親子

で一緒に楽しんだり、また、お友だちの輪も

広がっていくと良いですね。 

 写真はさつまいも掘りの様子 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
住所：蕨市錦町 3-3-41 
Tel・Fax：048-442-4054 
Mail：nisi@city.warabi.saitama.jp 

りんごちゃん学級（後期） 

  

ＮＯ 講座名 日時 対象 参加費 

① なわとび教室 
１２日２２日（水） 

午後１時３０分 
小学生２０名 無料 

② 
羊毛フェルトで

鬼を作ろう！ 

１日６日（木） 

午後１時３０分 

小学 3～6 年生１０名 

※３～４年生は保護者同伴 
５００円 

③ 書き初め教室 
１日７日（金） 

午前１０時 
小学 3～6 年生１５名 １００円 

全ての教室が抽選となります。※申込は一人２講座まで。 
  ※申込書に参加されるお子さんが記入して西公民館へご提出ください。 

   申込み：１１月２２日（月）～１２月１０日（金）午前８時３０分～午後７時３０分（土日も可） 

 

 子育ての情報交換やママ友を作りたいと思

っている方‼ぜひお越しください。 

日時：１５日(月)午前 10 時～11 時 30 分 

会場：西公民館 和室  参加費：無料 

内容：手遊び・読み聞かせ 

対象：乳幼児親子 

持参：バスタオル 

※おもちゃ等、消毒しております。 

0・1・2 ちゃんママおしゃべり広場 

 

  西公民館 講座のご案内 

 ※感染症拡大防止の為、マスク着用のご協力をお願いいたします。 

冬休み子ども教室♪ 

親子星座教室 
冬の星座と月を観察しよう！ 

日 時：１２月１２日（日）午後６時 

会 場：集会室 

講 師：佐藤 達雄（日本流星研究会） 

対 象：市内在住の小学生親子１５組(先着) 

材料費：無料 

持ち物：双眼鏡・オペラグラス等 

申込み：１５日（月）午後４時から 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外遊びを考える会「どろんこの王様」 
 田上 朋子 

「こどもたちが心ゆくまで 

泣ける社会に」 
こどもがぐずったり泣いたりした時に、イラ

イラしたり、「早く泣き止ませなければ」と思っ
たりした事はあるでしょうか？私は度々ありま
す…もちろん、いつまでも泣き続ける状況が許
されない時もあるし、泣き声は聞いていて心地
いいものでもありません。でも、「泣く」という
のは、本当にそんなに悪い事なのでしょうか？ 
こどもは、気持ちを切り替えるのに、大人より

どうしても時間がかかります。でも、(無意識に
でしょうけれど)泣きながら自分の気持ちを整
理しているのだと、私は感じています。そうし
て、自分で気持ちを切り替える事を学んでいる

のです。泣くのを我慢したり、感情を抑えたりす
るのは、気持ちを切り替える事とは違うと私は

思っています。 
こう偉そうに書いていますが、私自身、我が子

がぐずったり泣いたりしていると、「いい加減泣
き止みなさい！」「うるさい！」と怒鳴った経験
が多々あります。でもそうすると、「わかっても
らえない」と、もっと泣き続けるんですよね。私
に余裕があった時ですが、「嫌だったね」「悲しい
ね」「もどかしいんだね」など、こどもの気持ち
に共感的な言葉をかけた時は、しばらくしてこ
どもが泣き止み、「自分の気持ちをわかってもら

えた！」とスッキリした表情をしていた、という
経験があります。 
時間がない時や、疲れている時、静かにしなけ

ればならない場所など、こどものぐずりや泣き
に毎回とことん付き合うことはできません。し
かし、ネガティブな感情も抑える必要はなく、自
分の気持ちに折り合いをつける練習をしている
と考えると、泣いたりぐずったりするのは必要
な経験だと思えませんか？保護者だけでなく、
社会全体で、こどもたちをそんな温かいまなざ
しで見守れたらいいなあと思っています。 

錦町ホット地域情報 

           
さつき保育園 

5 歳児 くま組 坂本 舞 

「さいごの運動会」 
 １０月９日（土）さつき保育園の運動会が行
われました。くま組の子どもたちにとっては保
育園生活最後の運動会です。 
かけっこ、フォークダンス、クラスダンス、

リレー、開会式や閉会式で一人一人の係を頑張
りました。今年のテーマは『繋げよう皆の輪！』
という事で、両手で頭の上に大きな輪を作った
自分の姿を描いて万国旗を作り、フォークダン
スでは「ＷＡになっておどろう」を年中さんと

一緒に踊りました。 
クラスダンスでは子どもたちが大好きな嵐の

「Ｈappiness」の曲に合わせ、前半はずっとや
ってみたいと興味を持っていた手話を曲の歌詞
やリズムにのって表現してみました。後半は遊
びの中で楽しんでいたパラバルーンを皆で輪に
なり力を合わせて披露しました。練習から本番
まで「お家の人には内緒にして、本番で驚かせ
たい‼」という子どもたちの声がありクラス皆
で秘密を守ってこっそりと練習してきました。 
リレーでは走る順番やバトンの受け渡しなど

紅白それぞれのチームで何度も話し合い、練習
を繰り返し頑張りました。 

 運動会当日は天気も晴れて、クラス全員で迎
えることができ、内緒にしていたダンスでは想
像以上の嬉しい反応があり子どもたちにとって
大満足＆大成功で終えることができました。 
これからある他の行事も皆で協力して楽しん

で進めていきたいと思います。 
 

西公民館行政サービスのご案内 
受付時間：平日 午前８時３０分～午後５時１５分 

内    容 料金 

粗大ゴミ収集券 １枚 550 円 

改訂版「わらび郷土かるた」 １冊 500 円 

第二中学校夜間照明使用コイン １枚 1,030 円 
   
 

日時：９日（火）午前１０時～午後１時 

対象：未就園児と保護者 

   ※未就学児は保護者と一緒に参加 

 

 

日時：２０日（土）午前１０時～午後３時                

対象：どなたでも OK！ 

内容：自分の発想で遊びを考える 

会場：富士見公園 
 
主催：外遊びを考える会「どろんこの王様」 

共催：蕨市立西公民館 

    けろっこぱーく 

  プレーパーク 


