
 

初めてのチアダンス教室。３日間のレッスンで踊りを

マスターして、最後は保護者に練習の成果を発表！ 

親子星座教室。月のクレーターや木星、金星、土星の輪

もよく見えて、星空観察を楽しみました！ 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
住所：蕨市錦町 3-3-41 
Tel・Fax：048-442-4054 
Mail：nisi@city.warabi.saitama.jp 夏休み子どもチャレンジ教室 

トータルヨガ教室 
 楽しくエクササイズして 

心も体もリフレッシュしませんか？ 

日時：２７日（月）午前 10 時～正午 

会場：西公民館 集会室  参加費：無料 

対象：市内在住 15 名(先着)、先着５名託児有 

内容：筋トレ・パワーヨガ他  

講師：斎藤 史（健康指導運動士） 

持参：動きやすい服装、ﾀｵﾙ、床に敷くﾏｯﾄ・ 

ﾊﾞｽﾀｵﾙ、水分 

申込：受付中（電話可） 

  

様々な体験を通して、お友だちをつくった

り、親子で触れ合い子どもの成長や個性を育も

う。「子育て」について楽しく学びます。 

期 間：１０月４日～１２月 
    （原則月曜日 全６回） 

時 間：午前１０時～正午 

対 象：市内在住の平成 30 年 4 月 2 日～平

成 31 年 4 月 1 日生まれの子と親 

定 員：１５組（先着順） 

参加費：６００円 持ち物：水筒・筆記用具 

会 場：西公民館 ２階集会室 

託 児：兄弟姉妹の託児あります。 

申込み：７日(火)から（土日は除く）      

  午前９時～午後５時 

※前期参加者は 8 日（水）午前 9 時から申込と 

なります。 

※会費を添えてお申し込みください。  

 

 家庭教育学級(後期)  ２・３歳児と保護者の 

「りんごちゃん学級」受講生募集！ 

 子育ての情報交換やママ友を作りたいと思

っている方‼ぜひお越しください。 

日時：６日(月)午前 10 時～11 時 30 分 

会場：西公民館 和室 

参加費：無料 対象：乳幼児親子 

内容：ベビーマッサージ 

持参：バスタオル 
※おもちゃ等、消毒しております。 

0・1・2ちゃんママおしゃべり広場 

 

 

  西公民館 講座のご案内 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外遊びを考える会「どろんこの王様」 

 平川 幸子 

「コロナ禍で考える子どもと遊び」 
今年は例年通りの長い夏休みとなりましたが、

デルタ株が猛威を振るい『どろんこの王様』夏休
みバージョンも中止となってしまいました。この
１年半というもの度々開催中止となる中で、そも
そも、どうして私たち親子がプレーパークを必要
としていたのか忘れそうになります。そんな訳で
改めてプレーパークについて考えるようになり
ました。 
私が子どもの遊ぶ環境について違和感を覚え

たのは、子育てのためにこちらに引っ越してきた
時。家の近所の廃材置き場で遊んでいる子がひと
りもいないことにびっくりしたのがきっかけで
す。「危ないから当たり前だろう。」という意見が

返ってきそうですが、私が子どもの頃はそのよう
な場所が恰好の遊び場で、土管の中に入り、ブル
ドーザーやショベルカーに乗り込み、廃材の山で

お宝探しするなど、ドキドキワクワク心の趣くま
まに冒険する毎日を過ごしていました。ところ
が、今はどうやら保護者付き添いのもと公園で遊
ぶことが一般的で、滑り台を駆け上がることは止
められ、滑るために順番を待ち、ブランコは１０
回漕いだら交代。大人が決めた場所とルールの中
でしか動けない環境の中で、果たして子ども時代
に豊かな遊び体験ができるのだろうかと漠然と
した不安に駆られました。そんな折、日本発の有
給プレイリーダーである、天野秀昭さんのお話を

聴く機会に恵まれました。子ども時代の遊びの質
がその子の生涯を通して影響することを脳の発
達と照らし合わせて伺うことができ、それまでモ
ヤモヤ考えていたことがすっと腑に落ち、進むべ
き方向性が見えたのを覚えています。子どもを外
で遊ばせることも儘ならない今、若いお母さんた
ちは子どもの遊ぶ環境や質といったところにま
で考え及ぶ余裕がないかもしれません。でも、時
代は変われど子どもの育ちに必要なことは変わ
りません。こんな時だからこそ、子どもと遊びに
ついて何ができるかを考えてみませんか？ 

錦町ホット地域情報 

           
さつき保育園 

１歳児 あひる組 石田 佐智子 

「お水遊び、大好き！！」 

 暑い夏。夏と言えば、プールや水遊びの季節

です。園では、新型コロナウイルス感染防止対

策をしながら、少人数ずつ水遊びをしています。 

 テラスにたらいを出し、水を入れ始めると興

味津々の子どもたち。始めはそーっと水を触っ

たり、お水遊び用のシャベルで水をすくってみ

たり。恐る恐る触っている子も次第にダイナミ

ックになり、両手をたらいに入れてバシャバシ

ャと水しぶきをあげたり、バケツで水をすくっ

てたらいの外にくみ出したり。気付くと、体中

が水でビショビショになっています。でも、み

んなニコニコ、良い笑顔で遊んでいます。 

また、お部屋では氷遊び。テーブルの上に製

氷皿で作った氷を置いて、触ってみたり。冷た

くて触るのを嫌がる子、気持ちが良くてずっと

触っている子と様々です。氷をずっとテーブル

に置いておくと少しずつ溶け、氷がテーブルの

上を滑るようになります。それも面白くて滑ら

せて楽しんだり、溶けた水を手で叩いてパシャ

パシャしたりして楽しんでいます。 

園では季節を感じられる遊びや“冷たい” 

“気持ち良い”など感触を楽しめる遊びをたく

さんしています。 

西公民館行政サービスのご案内  
受付時間：平日 午前８時３０分～午後５時１５分 

内    容 料金 

粗大ゴミ収集券 １枚 550 円 

改訂版「わらび郷土かるた」 １冊 500 円 

第二中学校夜間照明使用コイン １枚 1,030 円 
   
 

日時：１４日（火）午前１０時～午後１時 

対象：未就園児と保護者 

   ※未就学児は保護者と一緒に参加 

 

 

日時：１８日（土）午前１０時～午後４時                

対象：どなたでも OK！ 

内容：自分の発想で遊びを考える 

会場：富士見公園 

主催：外遊びを考える会「どろんこの王様」 

共催：蕨市立西公民館 

    けろっこぱーく 

  プレーパーク 


