
 
 

  腸内
ちょうない

環境
かんきょう

は全身
ぜんしん

の健康
けんこう

に深
ふか

く関
かか

わるといわれています。 

 腸内
ちょうない

環境
かんきょう

は便
べん

の状態
じょうたい

で知
し

ることができます。腸内
ちょうない

環境
かんきょう

が整
ととの

っていると、バナナ状
じょう

の

黄色
き い ろ

がかった便
べん

がつくられ、腸内
ちょうない

環境
かんきょう

が乱
みだ

れると、カチカチの黒
くろ

っぽい色
いろ

の便
べん

になったり、

下痢
げ り

を起
お

こしたりします。便
べん

の状態
じょうたい

が悪
わる

い人
ひと

は、食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学校 給食だより 

～体
からだ

があたたまる料理
りょうり

を食
た

べよう～ のっぺいじる（茨城県
いばらきけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

） 

のっぺいじるは、日本
にほん

全国
ぜんこく

にある郷土
きょうど

料理
りょうり

の１つです。地方
ちほう

によって、「のっぺ」や「ぬっぺ」な

どよび方
かた

がちがったりします。各家庭
かくかてい

によってちがいますが、さといもやにんじん、たけのこ、油
あぶら

あ

げなどが入った、とろみのあるしるものです。 

茨城県
いばらきけん

では、「ぬっぺじる」と呼
よ

ばれることが多
おお

く、けっこん式
しき

やお正 月
しょうがつ

などの 

お祝
いわ

いの時
とき

や、おもてなしの料理
りょうり

として伝
つた

わっています。また、するめをだしや 

具
ぐ

として入れたりもするそうです。 

とろみがついていて、しるも残
のこ

さず食
た

べることができるので、 

寒
さむ

い冬
ふゆ

には、体
からだ

がぽかぽかとあたたまりますね。 

 

２月３日は節
せつ

分
ぶん

です。節分
せつぶん

は、季節
き せ つ

を

分
わ

ける変
か

わり目
め

のことです。昔
むかし

から、

１年
ねん

の無
ぶ

事
じ

や幸
こう

福
ふく

を祈
いの

る行
ぎょう

事
じ

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

が伝
つた

わっています。 

２月２日に「恵方
え ほ う

巻
ま

きの具
ぐ

」を

出します。酢
す

飯
めし

と手巻
て ま

きのりと

一緒
いっしょ

に包
つつ

んで食
た

べます。 

２月１３日に 

登場
とうじょう

！ 


