
 

（任期：R4.4.1～R6.3.31） 
 

会長 森田 千鶴子   

副会長 九澤 倢吉 副会長 森田 純義 

幹事 吉田 喜義 幹事 柳沼 義男 

幹事 西巻 美千子   

会計 樋口 陽子 会計 伊藤 久子 

監事 星野 晃子 監事 新井 雅子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                

＜中央7丁目の人口＞ 

男 1,650 -（2） 

女 1,679 -（10） 

計 3,329 -（12） 

世帯数 1,575 +（6） 

☆令和 5年 4月現在 ☆単位：人 

このコンサートは、「音楽を広める会（代表：髙野眞由美

さん）」と、下蕨公民館が主催し、年に数回のペースで開催

しています。今回は、フルートの小山千尋さん（塚越在住）

と信田苑香さん（戸田市在住）にご出演いただき、47人の

来場がありました。 

「歌劇カルメンより間奏曲」を、フルートとハープで優しく

歌うように奏で、コンサートは幕を開けました。4曲目の「ベ

ルガマスク組曲より月の光」からは、小山恵美子さん（塚越

在住）によるピアノ伴奏が加わるなど、その美しい演奏で会

場を魅了してくださいました。特に 11曲目の「春よ、来い」

は、私たちに春の訪れを強く感じさせてくれるような、とても

素晴らしい演奏でした！また、お二人がそれぞれの楽器を

始めたきっかけのお話もとても興味深かったです。 

次回は、10 月頃に「ピアノと朗読」のコンサートの開催を

予定しております。皆様のお越しをお待ちしております。 

3/18（土）さくらコンサート 
～フルートとハープでお届けする香り立つ春～ 

小山 千尋さん 
 

 

下蕨公民館連絡会 

会長 森田 千鶴子 

 

 

下蕨公民館連絡会役員のご紹介 

引続きよろしく 

お願いいたします 

No.189 公民館だより 2023年 5・6 月号 

館 

しもわらび 報 
下蕨公民館（〒335-0004 蕨市中央 7-41-1） ※奇数月発行 

☆Tel/Fax：048-441-1560 ☆Mail：swarabi@city.warabi.saitama.jp 

 

信田 苑香さん 
 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3/28（火）くさり編みで作る…ポンポンストラップ ★16人が参加 
 

講師におざわみえ先生をお迎えし、ポンポンストラップ作りにチャレンジしました。まず好きな色

の毛糸を選び、くさり編みでストラップの部分から作っていきました。「くさり編み」とは、かぎ針という

道具を用いる編み方のことで、名前の通り、くさりが連なったような編み目ができます。くさり編みや

丸いポンポンの部分を作る作業に苦戦していた子も、先生の丁寧な指導を受けて、最後はかわい

らしいポンポンストラップを完成させていました！ 

春休みに小学生対象事業を開催！ 
 

 

3/27（月）My お箸づくり～お  の正しい持ち方を学ぼう～ ★11人が参加 
 

講師にNPO法人「みんなのお箸プロジェクト」の皆様をお迎えし、Myお箸づくりにチャレンジし

ました。自分の手に合うように木材を切り、ヤスリで表面を滑らかにし、自分の名前を入れて世界に

一つだけのMyお箸を作ることが出来ました！完成したMyお箸を使って正しい持ち方や姿勢、

食事のマナーを学ぶことができ、親子でふれあいながら楽しんでいました！ 

箸 



 

高齢者学級「下蕨学園」 

日時 

6 月 9 日～翌年 2月 9日 

午後 1時 30分～3時 30 分 

★金曜  ★全 12 回 

対象 60 歳以上の市内在住の方、先着 25 人 

参加費 1,500 円（別途、材料費がかかる講座あり） 

申込 
5/8（月）～26（金）に申込書をご記入の上、

参加費をそえて下蕨公民館へ 
★電話不可 ★受付：平日午前 9時～午後 5時 

  

2・3歳児の子育て講座「うさちゃん学級」 

日時 

6 月 16 日～翌年 2月 2日 

午前 10 時～11 時 

★金曜  ★全 10 回 

対象 
2・3 歳児（R2.4.2～R3.4.1 生）親子 16 組 

★抽選 

参加費 3,000 円（全 10回分） 

申込 
5/12（金）～26（金）に申込書をご記入の

上、参加費をそえて下蕨公民館へ 
★電話不可★受付：午前 9 時～午後 5時（土日も可） 

  

おもちゃの病院 

おもちゃをはじめ、傘などを修理・再生します！ 
※部品代は実費 

※傘を専門に修理するドクターが欠席の場合、傘の修理不可 

日時 
6 月 4 日（日）・7 月 23日（日） 

★午後 1時 30 分～3時 ★8 月お休み 

【おもちゃドクター募集中】下蕨公民館までお問合せください 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 さいママのための…ベビーパーク 

日にち ①6月 9日（金） ②7 月 7 日（金） 

▶前半（午前 10 時～10 時 45分） 
①音遊び・リトミックの紹介など ②手遊び・紙芝居など 

▶後半（午前 10 時 45分～11時 30 分） 

みんなでワイワイとフリートーク（情報交換など） 

対象 0 歳児親子各回先着 10 組 ★無料 

申込 ①5/19（金）～②6/16（金）～ 
★電話可 ★受付：平日午前 9時～午後 5時 

  

1・2歳児の家庭教育学級「SAKURA パーク」 

日にち ①6月 19 日（月） ②7月 3 日（月） 

①工作＆リズム遊び（テーマ：雨のしずく） 

②リトミック（テーマ：星に願いを…七夕） 

対象 1・2 歳児（R3.4.2～R4.4.1 生）親子 

各回先着 15組 

参加費 ①200 円 ②100 円 

申込 
①5/29（月）～ ②6/12（月）～ 

参加費をそえて下蕨公民館へ 
★電話可★無料★受付：平日午前 9時～午後 5時 

 
 

すまいるぱーく 

子どもから大人まで、だれでも自由に気軽に利用できる

お部屋のことです。宿題、おしゃべり、読書でも OK！ 

日時 

6 月 5日（月）・9 日（金）・16 日（金）・ 

19 日（月）・23 日（金）・26 日（月） 

午後 3時～5時 

会場 1 階講座室 

対象 どなたでも（定員：24 人） 
 

外 展 示 室  

【5 月】 蕨市市民活動推進室 

「男女共同参画パネル展」 
 

【6 月】 蕨デジタルフォトクラブ 

「写 真」 
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会員 

募集中 

公民館においでよ！ … 何かをみつけに！！ 
 

 

募集中 



 

曜日 No. 団体名 内　容 例会曜日

1 下蕨墨絵クラブ 墨絵 第2・4月 9:30 ～ 12:00

2 蕨太極拳クラブ 太極拳 毎週月 10:00 ～ 12:30

3 遊棋会 囲碁 毎週月 13:00 ～ 16:30

4 唱泉茜会 カラオケ 第2・4月 14:00 ～ 17:00

5 下蕨川柳クラブ 川柳 第2火 9:30 ～ 12:00

6 リトルキッズ 親子体操・親子エアロビクス 第1・3火 10:00 ～ 12:00

7 さつき会 手編み 毎週火 10:00 ～ 12:00

8 ひまわりストレッチクラブ ストレッチ体操 毎週火 12:00 ～ 13:30

9 気軽な英会話クラブ 英会話 毎週火 13:00 ～ 16:00

10 健自サークル 自彊術 毎週水 9:30 ～ 12:00

11 シャレードダンスクラブ 社交ダンス 毎週水 10:00 ～ 11:30

12 蕨混声合唱団 合唱 毎週水 10:00 ～ 12:00

13 リズムコスモス体操クラブ リズム体操 毎週水 13:30 ～ 15:30

14 サット・サンガ下蕨ヨーガクラブ ヨーガ 毎週水 13:30 ～ 15:45

15 健康体操クラブ 健康体操 毎週木 9:30 ～ 12:00

16 下蕨中国語クラブ 中国語会話 毎週木 10:00 ～ 12:00

17 新舞会 新舞踊 毎週火か木 13:00 ～ 15:00

18 白ゆり会 健康リズム体操 第2・3・4木 13:00 ～ 15:30

19 蕨デジタルフォトクラブ デジタルカメラの勉強会 第2木 13:00 ～ 16:00

20 下蕨詩吟クラブ 詩吟 第1・3木 13:30 ～ 15:30

21 実用書道クラブ 書道 第1・3木 14:00 ～ 16:00

22 ４時からヨガ ヨガ 第1・2・4木 16:00 ～ 17:30

23 美藤会 新舞踊 毎週木 18:00 ～ 21:30

24 さわやかストレッチ ストレッチ体操 毎週金 10:00 ～ 11:30

25 一目会 囲碁 毎週金 13:00 ～ 16:30

26 下蕨歌楽OKクラブ カラオケ 第1・3金 14:00 ～ 16:00

27 リコーダーアンサンブルきつつき リコーダー 第2・4土 9:00 ～ 12:30

28 吟詠　楠友会 詩吟 毎週土 13:00 ～ 15:00

29 歌に旅する会 童謡唱歌の勉強会 第2・4土 13:30 ～ 15:30

30 ラマールしもわらび ストレッチ体操 毎週土 16:00 ～ 17:30

31 下蕨「Youth:青春」の詩の会 折り紙・カラオケ 第4日 14:00 ～ 16:30

32 太鼓クラブ　かがやき 和太鼓 第2日 14:00 ～ 16:00
不定期 33 下蕨ヤングシルバークラブ 高齢者交流 不定期（土/日）

土

曜

日

金

曜

日

日

曜

日

木

曜

日

令和5年度　下蕨公民館　利用団体
R5.5月現在
時　間

月

曜

日

火

曜

日

水

曜

日


