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日本の小学校を知ろう

蕨市多文化共生啓発紙

-子どもたちが安心して学べる毎日を紹介-

蕨市の外国人住民について

近年、市内の外国人住民は急増しています。10年前の2015年と比較すると約2.5倍です（左下）。
その出身国（地域）を見ると、中国が約60％を占め、次いでベトナムが11.9％、ネパールが6.2％な
ど（右下）、アジア圏の人々が多く暮らしています。

日本での生活を新しく始める上で、日本の教育制度や小学校の仕組みについて知りたいという声が
高まっています。本特集では、日本の小学校生活の年間イベントや特徴などをわかりやすく紹介しま
す。

「やさしい日本語」で安心なくらし

「やさしい日本語って、なあに？」

市内では外国人住民が増え、国籍の異なる

人々が共に暮らすまちになっています。こうした

中、言葉の壁があると、生活に関する案内や災害

情報が伝わりにくくなります。そんなときに役立

つのが「やさしい日本語」です。難しい言葉をつ

かわず、短く、ゆっくり話すことが大切です。小さ

な工夫で、大きな安心につながります。

なるほど！

特集

蕨市の国籍別外国人人口
（2025年 (R7) 4月1日現在）

蕨市の外国人人口・外国人割合
（2025年 (R7) 4月1日現在）
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日本の小学校を知ろう!!

－子どもたちが安心して学べる毎日を紹介－

日本の小学校では子どもたちが、自分の夢や将来のために頑張れるように、先生たちは色々な
サポートをしています。勉強だけではなく、友達と一緒に過ごす時間も大切にしています。みんな
で楽しく学び、豊かな心を育める工夫をしています。

日本の学校制度

小学校

6年

7歳 13歳 16歳 19歳

中学校

3年 3年

高等専門学校 5年

大学 4年

短大 2年

専門学校

高校

義務教育

日本の学校制度は、「6・3・3・4制」とも呼ばれ、小学校６年間、中学校３年間、高校３年間、大学４年間
が基本です。このうち小学校と中学校の9年間が義務教育で、学習指導要領に沿って全国的に教育内容
が統一されており、地域による教育のばらつきが少ないのが特徴です。

小学校の年間行事

小学校では、１年を通してさまざまなイベントがあります。遠足、運動会、学芸会などを通して、子ども
たちが協力し合い、達成の喜びや友情を育む大切な機会です。
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学
期

2
学
期

1月 2月 3月

3
学
期

6月5月4月 7・8月

入学式・始業式 健康診断 遠足 プール開き 夏やすみ

11月10月9月 12月

防災訓練 運動会 修学旅行 冬やすみ

3月2月1月

書初め式 スポーツ大会 卒業式・終了式

学芸会

春やすみ

※学校によってイベントや時期が違います。

特集

日本の学校は4月に新学期が始まり、翌年3月に終わります。



１日の流れ

小学校では朝の会から始まり、１日5～6時間の授業のほかに給食や休み時間があり、子どもたちは勉強しな
がら楽しく過ごします。

学校生活の特色

日本の小学校は、子どもたちが安心して楽しく学べる環境づくりに取り組んでいます。

保健室 給食 そうじ 通学班

体調が悪い時
の休養や応急
処置ができま
す。

みんなで順番
に給食をくば
ります。

自分たちで、
学校をきれ
いにします。

班ごとに集
合して、登
校します。

登校 そうじ

朝の会
帰りの会

午前の授業

午後の授業

下校

クラブ活動
委員会

給食

図書室 家庭科 体育 図工

本を借りて読
書の習慣を育
てます。

料理や裁縫
など生活に
関すること
を学びます。

運動を通し
て体力と協
調性を育み
ます。

絵や工作で
創造力を伸
ばします。

外国人住民の声 －小学校の思い出－

パキスタン出身

リズワナさん

価格は安くはないので、お小遣いをためて時々食べていま
した。学校は男女別学でしたが、小学校から高校までは同じ
建物の中で勉強するので、お友達とずっと一緒にいられる
のはうれしかったです。

小学校にはお弁当を持って行っ
ていました。ナンにじゃがいもなど
を入れたものが多かったです。お
昼は、仲の良い友達と一緒に外で
食べたり、教室で食べたりします。
ただ、校内には屋台もありました。
ナン、パニプリ（揚げ物）、ハンバー
グ、サンドイッチ、スープなど色々
な物が販売されています。 屋台の

蕨市における日本語特別支援教室

外国から日本へ来た児童・生徒
のうち、日本語による会話などに
困難を抱える児童・生徒が初歩的
な日本語や学校生活の約束など
を学習する教室です。

簡単な会話や、ひらがなやカタカナ
の読み書き、小・中学校におけるきま
りなど、初歩的な日本語について学
習します。

月曜日～金曜日

9：00～11：00

蕨市教育センター
Warabi Education Center

開校日

時 間

学習について

中国出身
ちょうさん

中国の学校義務教育は日本と同
じ9年間です。そして、親が小学校
の送迎をすることが多いです。自
分も小学校の時、朝、親が学校の
門まで自分を送ってから仕事へ行
き、夕方、おばあさんが学校の門ま
で迎えにきてくれました。また、中
国は受験戦争が激しくて、小学生
でも、勉強漬けの生徒が多く、自分

も放課後は、教室で長く勉強をしていました。勉強は大変
でしたが、休日に友達と一緒にバスケットボールや卓球を
やり、とても楽しく、今考えれば、それは息抜きの良い時
間でした。



タイ出身ソンノークさんからのご紹介

「ガパオライス」

令和7年9月発行 蕨市市民生活部 市民協働課
〒335-8501 蕨市中央５丁目14番15号 ＴＥＬ 048-433-7745

国 人 総 合 相 談

048-433-7745

平日 8:30～17:15
（年末年始を除く）

蕨市役所
市民協働課 １Ｆ

開いている日 場 所

タイ

私たちが毎日食べる食事は、歴史・地域性・人々の暮らしの習慣や宗教などが影響した独自の食文化によって生み出されています。

■私が作りました

■一言メッセージ

ガパオライスは、タイで非常に人気のある料理で、手軽に作れる
スパイシーな料理です。香辛料の香りと辛さが特徴で、家庭でも
レストランでもよく食べられています。特に目玉焼きと一緒に食
べると、さらに美味しさが引き立ちます。

外

「食」文化で世界に触れよう!

名 前 ：ソンノーク・

プリーヤーヌッチ

出身国 ：タイ（Thailand）

来日年 ：2023年

職 業 ：留学生

蕨に引っ越してきて、も

うすぐ1年になります。蕨

はとても暮らしやすく、温

かい人が多い素敵な場所

だと思います。これからも

いろいろな人と交流しな

がら、日本の生活を楽し

みたいです。

豚ひき肉（200g）
にんにく（2片）
赤唐辛子（1～2本）
ホーリーバジルの葉（ガパオ）
サラダ油（大さじ1）
調味料（醤油、オイスターソース、

ナンプラーなど適量）
砂糖（少々）

窓 口

♯8

お気に入りの風景写真
（本人撮影）

材料

はじめに、①にんにくと唐辛子を細かく刻む ②フライパンに油を熱し、

にんにくと唐辛子を炒めて香りを出す ③ひき肉を加えて火が通るまで

炒める ④調味料と砂糖で味を整える ⑤ホーリーバジルの葉を加えて、

さっと炒めて火を止める ⑥ご飯の上にかけて、目玉焼きを添えていた

だく（お好みで） 趣 味 ：

音楽を聴いたり、映画

を観たりすることが好き

です。時々、いろいろな

所へ出かけて写真を撮る

ことも楽しんでいます。

ドイツ♯9

ドイツ出身ア-ロンさんからのご紹介

「ジャーマンポテト」
はじめに、①じゃがいもを洗い、皮をむいて薄切りにする ②フライパン

の鍋底が隠れるように油を入れる ③じゃがいものスライス両面が中火で

カリカリになるまで炒める ④じゃがいもをフライパンから取り出し、温め

ておく ⑤ベーコンと玉ねぎとを角切りにしてさっと炒める ⑥じゃがいも

に加え、味付けして皿に盛る ⑦目玉焼きとピクルスを盛る
材料

じゃがいも（5個）
ベーコン（80ｇ）
玉ねぎ（半分）
たまご（2個）
ピクルス
塩・食用油（適量）
お好みのハーブ・スパイス

■私が作りました

■一言メッセージ

名 前 ：クルーゼ・ アーロン

出身国 ：ドイツ

来日年 ：2023年

職 業 ：飲食店トレーニー

（マネージャー研修中）

趣 味：運動と読書

蕨市民体育館と木々の緑
（本人撮影）

この料理の名前によると、じゃがいもはドイツを表している野菜
です。簡単で安く作られるので、ジャーマンポテトが人気です。作
り方が人それぞれです。多くの人は、前日の残り物を使うために、
すでに調理されたじゃがいもを好みます。

まだ三ヶ月しか蕨に住ん

でいないのですが、すぐに

町の便利さに気づきまし

た。生活に必要な施設に

簡単にアクセスできます。

文化の多様性も特に気に

入っています。私はこれか

らも蕨市民と協力して共

生するのを楽しみにして

います。

マイ・メッセージ

マイ・メッセージ
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