
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

蕨市の魅力の１つに地域の人と人とのつながりが強いという、コミュニティの豊かさがあります。町会などの

自治組織はじめとする市民の皆さんが地域コミュニティの中核を担い、今日の蕨市を築きあげています。その

町会・自治会は市内に３７団体あり、地域に密着したさまざまな活動を行っています。 
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町会・自治会とは･･･ 

町会・自治会は、同じ地域に住む方々が共に助け合い、親睦を深め、文化や福祉、 

生活環境の向上を図りながら、住みよい地域社会づくりを行う任意の団体です。 

町会・自治会では、盆踊りや運動会など、季節ごとの楽しいイベントの 

開催・運営などを通じて地域住民との交流をはぐくみ、災害時など、いざ 

という時には助け合う仲間して、ときにはそれぞれが抱える生活課題を解 

決する大きな力となります。外国人住民の皆さんも町会・自治会にぜひご 

加入ください。 



 

 

 

触れ合いのまちづくり 
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スポーツ大会・盆踊りなど、さまざまなレクリエー

ションを行います。子どもからお年寄りまで多くの

方々が集い、触れ合いの輪を広げています。 

 

災害に強いまちづくり 

 

 

 

 

 

 

火災や地震などはいつ起こるかわかりません。町

会は自主的な防災活動や訓練を行い、いざという

時、頼れるご近所の絆づくりに取り組んでいます。 

 

安全・安心なまちづくり 

 

 

 

 

 

 

防犯パトロールや、防犯カメラ・防犯灯の要望な

ど、地域の安全を見守り、防犯意識を高め、誰もが

安全・安心に暮らせるまちづくりに取り組んでい

ます。 

 

きれいなまちづくり 

 

 

 

 

 

 

ごみステーションの管理・清掃運動や公園の整備

など、クリーンなまちづくりを進めています。ごみ

の減量、リサイクル活動も進めています 
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町会・自治会に加入して良かったこと･･･ってなんですか？ 皆さんからの声を聴いてみました 

町   内   活   動 
 

町会と連携して夏祭りなどの企画運

営をしています。お祭りにきてくれた

人が楽しんでくれていると、うれしい

です。町会活動などで「知っている人」

が増えれば楽しいし、いざという時、

助け合えますよね。 



 

 

町会・自治会は、住所や番地によって異なることがありますので、ご自身が住んでいる住所が何処に属

するかを市ホームページにてご確認ください。ご確認の上、町会へ加入を希望される方は、お住まいの地

域の町会長または役員（組長・班長など）にお申し出ください。 

なお、ご自分の町会・自治会が分からないときは、安全安心課（☎048-430-7834）にお問い合わせくだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

  

●主役は蕨市に住む皆さまです！ 

・災害時に頼れる人が近くにいますか？ 

巨大地震、ゲリラ豪雨の発生が心配される今、隣近所や町会での助け合いが必要不可欠です。 

・「遠くの親戚より近くの他人」 

いざというときに頼りになるのが隣近所の人達です。地域のつながりを深め、住み良いまちづくりに

欠かせない町会・自治会活動にぜひご参加ください。 

・ふれあいの輪を広げよう！ 

町会に加入していただき、日頃から地域でのふれあいの輪を広げ、お互いに助け合いましょう。また、

共助の意識を高め、町会を通じてあなたの意見をより良いまちづくりに反映させましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

町会・自治会への加入方法  
 

 

 
外国人住民の町会・自治会へのご意見・感想 

町会・自治会に加入すると、会費を納めます。金額は、１ヶ月あたり 100～250 円

の所が多いです。 

 ＊会費の使い道の例＊ 

①地域施設の維持管理や防犯対策向けの費用 

②ごみステーションの備品、管理 

③防災備蓄品（食糧、水など） 

④地域の夏祭りやゴミ拾いなどの清掃活動、町内イベントの費用･･･等 

中国出身 パキスタン出身 ネパール出身 

蕨市に引っ越ししてから、ゴミ捨

て等のこともあって、すぐ自分が

住んでいる地域の町会に加入しま

した。 

今は町会を通じて、餅つき大会

などのイベントなどにも参加して、

近所付き合いを大切にしていま

す。また、町会の回覧板で蕨市を

はじめ自分達が住んでいる地域の

情報を知ることができています。 

 

町会・自治会のことは知りません

でした。なので、現在、加入もでき

ていませんし、加入しても日々仕事

が忙しく、イベントなどに参加でき

るか心配です。 

ただ、防災の知識を増やしたい

し、子どもが大きくなったら、もっ

と町内でコミュニケーションを取

り、イベントにも参加したいので、

町会の加入を考えてみたいです。 

 

クリスマスイベントなど町会の手

紙が、子どもの友達のお母さんか

ら回ってくることはありましたが、

参加したことはありません。 

回覧板など、漢字を読むことに

心配はありますが、町会の子ども

会のイベント等にも参加したいの

で、保育士さんやお隣さんなどに

助けてもらって、町会の加入方法

を確認して入りたいです。 

 

郭
かく

 莉
り

さん シェラズ・ラフマヌさん

（左） 

リザル・パルミラさん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平日 8:30～17:15 

（年末年始を除く） 

市民協働課 

（市役所 1Ｆ） 

開いている日 場   所 

国 人 相 談 窓 口 外 総 合 

☎ 048-433-7745 

令和 7年 3月発行 蕨市市民生活部 市民協働課 

〒335-8501 蕨市中央５丁目 14 番 15 号 ＴＥＬ 048-433-7745 

メールアドレス：siminsit@city.warabi.saitama.jp 

 私たちが毎日食べる食事は、歴史・地域性・人々の暮らしの習慣や宗教などが影響して独自の食文化が生み出されています。 

「食」文化で世界に触れよう! 

      スウェーデン 

～スウェーデン出身ソフィアさんからのご紹介です～ 

レモンソースのサーモン＆ポテト 

 ソフィアさんお薦めスウェーデン郷土料理「レモンソースのサー

モン＆ポテト」のレシピをご紹介いただきました。 

 はじめに、①じゃがいもの皮をむき、塩を加えてお湯で茹でま

す。②小鍋にクリーム、魚のコンソメ、タイムを入れて軽く煮立たせ、

弱火で約５分煮込みます。その後、塩、コショウ、レモンの皮をすりお

ろして加え、レモン汁を絞ります。③サーモンの両面に塩とこしょう

をふりかけ、それぞれフライパンで、中火で２分ずつ焼きます。④お

好みで、サーモンに合うサラダや野菜を添えて下さい。例えば、茹で

た人参やブロッコリーがよく合います。⑤お皿に盛り付け、仕上げに

レモンの皮やチーズを散らして完成です!! 
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この料理は簡単に作れる上に栄養満点で、実家でもよく作っていまし

た。スウェーデンの夏に、家族と屋外のテーブルを囲んで食べた時のこと

を思い出します。 

 
材料（４人分） 

■私が作りました 

■一言メッセージ 

名  前 ： セルネモ・ソフィア 

出身国 ： スウェーデン 

来日年 ： 2019年 

職  業 ：ウェブデザイナー 

趣  味 ：  

 手を使って何かを創作することが好きで、絵を

描いたり、縫い物や工芸をしています。また、古代

の歴史や埴輪（はにわ）に関する本を読むことも好

きです。 

 

最近、東京から蕨市に引

っ越してきたばかりです

が、蕨市はとても落ち着い

た場所で、地域の繋がりが

しっかりしていると感じて

います。とても住みやす

く、便利な場所などがあ

り、気に入っています。 

じゃがいも   ８個 

サーモン    ５００ｇ 

オリーブオイル １５ml 

料理用クリーム ２dl 

レモン     １個 

魚のコンソメ ５ml 

塩      １～２ml 

黒コショウ  １～２ml 

タイム    １～２ml 

💛お好みのサラダや野菜 

 

令和 7 年２月１６日（日）に蕨市民体育館で「みんなの広場」を開催しました。今回は、『和・輪・笑～

和楽備で輪になり笑って踊ろう～』をテーマに、前半は「World Stage ～Dance ＆ Music」

と題し、和太鼓演奏や太極拳、ベトナム北部の民族ダンスや、ヒップホップの発表会を５カ国１５０

人の参加者と一緒に楽しみました。後半は、「人間知恵の輪」に挑戦しました。どのチームが一番

早く知恵の輪がほどけるか、皆さん手に汗にぎるハラハラドキドキの展開で笑顔があふれまし

た。レクリエーションの後は各国のお茶で乾いた喉を潤すTea Partyで、「蕨の好きなところ」や

「お国自慢」などのお題でみんなの広場らしい参加者同士の交流を育みました。 

 

「みんなの広場 ～和・輪・笑～ 和楽備で輪になり笑って踊ろう」レポート 


