
        

みんなで楽しく食事をするためのきまりを、「マナー」といいます。マナーを守ると､一緒に食事

をしている相手に嫌な気持ちをさせずに、おたがいに気持ちよくすごすことができます。家や学校

で食事をするときに、どんなことに気をつければ良いか考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おはしは、中国が発祥の地で、飛鳥・奈良時代に日本に伝わり、食事で用いられるようになったそ

うです。日本人の手先は器用と言われていますが、古くからおはしを使って食事をしてきた歴史が

あるからかもしれません。おはしを上手に持ち、きちんと使うことができると、料理が食べやすく

なるだけでなく、みんなで気持ちよく食事をすることができます。今のうちから、正しいはしづか

いを身につけておきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 楽しい食事 食べ方チェック！ 

よい姿勢で食べていますか？ 
せなかをまっすぐにし、ひじは 

つかないようにしましょう。 

茶碗、汁物の 
お椀は、このよう

にもちましょう。 

｢いただきます｣、
｢ごちそうさま｣のあ
いさつをしましょう。 

食べものを口に入れ
たまま、しゃべらない
ようにしましょう。 

がちゃがちゃと食器
の音を立てないように

しましょう。 

食事中に席を 

立つのはやめま 
しょう。 

おはしを上手に使えますか？ 

これらが守れているか、チェックしましょう。 
今まで意識していなかった部分は、気をつけられるといいですね。 

食欲の秋！～秋の味覚を感じよう～ 

 残暑がすぎ、すごしやすい季節になりました。秋は『実りの秋』とも言われるように、様々な食べ物が収穫の

時期をむかえます。そんな秋の味覚を、１０月はたくさん取り入れました。食べながら、探してみましょう！ 

         

 

食べている時に、他の

こと(テレビやゲームな
ど)をしないようにしま
しょう。 

柿 
さつまいも さといも ラ･フランス 

きのこ 

（お知らせ）蕨市では、物価の急激な高騰による給食材料費への影響を低減するため、国が新たに創設し

た「新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金」を活用し、食材の種類や提供量を変えることな

く、給食内容の質を維持します。 

 


