
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動曜日 No. 団体名 内　容 例会曜日

1 下蕨墨絵クラブ 墨絵 第2・4月 9:30 ～ 12:00

2 蕨太極拳クラブ 太極拳 毎週月 10:00 ～ 12:30

3 遊棋会 囲碁 毎週月 13:00 ～ 16:30

4 唱泉茜会 カラオケ 第2・4月 14:00 ～ 17:00

5 下蕨川柳クラブ 川柳 第2火 9:30 ～ 12:00

6 リトルキッズ 親子体操・親子エアロビクス 第1・3火 10:00 ～ 12:00

7 さつき会 手編み 毎週火 10:00 ～ 12:00

8 ひまわりストレッチクラブ ストレッチ体操 毎週火 12:00 ～ 13:30

9 実用書道クラブ 書道 第1・3火 14:00 ～ 16:00

10 健自サークル 自彊術 毎週水 9:30 ～ 12:00

11 シャレードダンスクラブ 社交ダンス 毎週水 10:00 ～ 11:30

12 蕨混声合唱団 合唱 毎週水 10:00 ～ 12:00

13 リズムコスモス体操クラブ リズム体操 毎週水 13:30 ～ 15:30

14 サット・サンガ下蕨ヨーガクラブ ヨーガ 毎週水 13:30 ～ 15:45

15 健康体操クラブ 健康体操 毎週木 9:30 ～ 12:00

16 下蕨中国語クラブ 中国語会話 毎週木 10:00 ～ 12:00

17 新舞会 新舞踊 毎週木 13:00 ～ 15:00

18 白ゆり会 健康リズム体操 毎週木 13:00 ～ 15:30

19 蕨デジタルフォトクラブ デジタルカメラの勉強会 第1・4木 13:00 ～ 16:00

20 下蕨詩吟クラブ 詩吟 第1・3木 13:30 ～ 15:30

21 ４時からヨガ ヨガ 第1・2・4木 16:00 ～ 17:30

22 美藤会 新舞踊 毎週木 18:00 ～ 21:30

23 さわやかストレッチ ストレッチ体操 毎週金 10:00 ～ 11:30

24 一目会 囲碁 毎週金 13:00 ～ 16:30

25 下蕨歌楽OKクラブ カラオケ 第1・3金 14:00 ～ 16:00

26 わらび論語勉強会 論語 毎週金 19:00 ～ 20:30

27 リコーダーアンサンブルきつつき リコーダー 第2・4土 9:00 ～ 12:30

28 吟詠　楠友会 詩吟 毎週土 13:00 ～ 15:00

29 歌に旅する会 童謡唱歌の勉強会 第2・4土 13:30 ～ 15:30

30 ラマールしもわらび ストレッチ体操 毎週土 16:00 ～ 17:30

31 男の料理研究会 料理 第3日 9:30 ～ 13:00

32 下蕨「Youth:青春」の詩の会 折り紙・カラオケ 第4日 14:00 ～ 16:30

33 太鼓クラブ　かがやき 和太鼓 第2日 14:00 ～ 16:00
不定期 34 下蕨ヤングシルバークラブ 高齢者交流 不定期（土/日）
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下蕨公民館連絡会 

会長 森田 千鶴子 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜中央 7 丁目の人口＞ 
男 1,651 +（1） 

女 1,687 +（6） 

計 3,338 +（7） 

世帯数 1,559 +（9） 

☆令和 4 年 4月現在 ☆単位：人 し も わ ら び 
下蕨公民館（〒335-0004 蕨市中央 7-41-1） 

☆TEL/FAX：048-441-1560 ☆E-mail：swarabi@city.warabi.saitama.jp 

 

 公民館だより 2022.5・6月号 No.183 
☆年 6回 ☆奇数月発行 

ごあいさつ 
引き続き、下蕨公民館連絡

会の会長をお引き受けしまし

た森田です。職員並びに利用

者の皆様のご協力を、切にお

願い申し上げます。地域に根

差した幼児から高齢者まで幅

広い活動が出来ます様、皆さ

んで協力いたしましょう。 

下蕨公民館連絡会役員紹介  
 

（任期：R4.4.1～R6.3.31） 
 

会長 森田 千鶴子 

副会長 九澤 倢吉 

副会長 森田 純義 

幹事 吉田 喜義 

幹事 柳沼 義男 

幹事 西巻 美千子 

会計 樋口 陽子 

会計 伊藤 久子 

監事 星野 晃子 

監事 新井 雅子 
 

よろしく 

お願いします！ 

 このコンサートは、市内在住の音楽家や音楽を愛する市民

で結成された「音楽を広める会（代表：髙野 眞由美さん）」と

下蕨公民館が主催し、市内在住の音楽家にご出演頂き、年

に数回のペースで開催しています。 
 

 今回はストロベリーズ（小島 晶子さん・小島 優奈（中学 2

年生）さんの親子デュオ）による「さくらコンサート 夢見る音楽

会」が開催されました。感染症対策のため、午後 1時 30分

と午後 3時 30分からの 2回公演で行われ、計 78人の方が

鑑賞されました。コンサートでは、フルート、ピアノをはじめ、

コントラバス、ウインドシンセサイザー、歌など、さまざまな楽

器を駆使した演奏を披露してくださいました！また、5曲目

の「メロディー」では、髙野 眞由美さんがピアノ演奏を務

め、6曲目の「見上げてごらん夜の星を」からは、林 枝里さ

ん（蕨市在住）のクラリネット演奏が加わるなど、会場を大い

に沸かせてくださいました！特に「人生のメリーゴーランド

（映画：ハウルの動く城より）」の切なくも力強い演奏は、皆さ

んの心に染み渡る、感動的な演奏であったと思います。 
 

 次回は、11月頃に「トロンボーンコンサート」の開催を予

定しています。皆様のご来場をお待ちしております。 
 

4/9（土）「さくらコンサート 夢見る音楽会」 

林 枝里さん♪ 

 

髙野 眞由美さんとのｺﾗﾎﾞ♪ 

 

ストロベリーズ♪ 

 



 

下 蕨 学 園 

下蕨学園は、高齢者の方を対象に、教養を深めなが

ら交流の輪を広げ、生きがいづくりの場を提供すること

を目的とした講座です。 

日時 
6 月 10 日～翌年 2 月 3 日 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

★金曜   ★全 12 回 

対象 先着 25人 ★60歳以上の市内在住の方 

参加費 1,200円（別途、材料費がかかる講座があります） 

申込 
5/16（月）～申込書にご記入の上、参加費をそえ

て当公民館へ 
★電話不可 ★受付：平日午前 9時～午後 5時 

  

うさちゃん学級 

うさちゃん学級では、親子が一緒に遊んだり運動

したりする講座を通じて、親子の絆を深めるお手伝

いをします。 

日時 
6 月 10 日～翌年 1 月 13 日 

午前 10 時～11 時 30 分 

★金曜（一部火曜あり）  ★全 9 回 

対象 
16組親子（抽選） 
★H31年 4月 2日～R2 年 4月 1日生 

参加費 1,800円（全 9回分） 

申込 

5/12（木）～26（木）に申込書をご記入の上、当公

民館へ 
★電話不可 

★受付：午前 9時～午後 8 時（土日も受付けます） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館においでよ ～何かをみつけに～ 

 

◆主催／講座に関する問合せ 

蕨市 総務部 情報管理室 ☎048-433-7704 

初心者のためのスマートフォン教室 
スマホを実際に使いながら基本操作を学びましょう！ 
日時 6 月 20 日（月） 午後 1 時 30～3 時 30 分 

会場 下蕨公民館 3階集会室 

対象 
先着 20人（参加費無料） 
★市内在住・在学・在勤の方 

★スマホをお持ちでない方も歓迎！ 

講師 スマートフォンアドバイザー（ソフトバンク㈱） 

申込 
6/13（月）までに申込書をご記入の上、当公民館へ 

★電話可（下蕨公民館：048-441-1560） 

★受付：平日午前 9時～午後 5時 
 

ベビーパーク 

講座を体験しながら、みんなとおしゃべりをして楽し

い時間を過ごしてみませんか？新米ママ、大歓迎！ 

◆前半（午前 10時～10時 45分） 

①6 月 17 日（金）：音あそび・ﾘﾄﾐｯｸの紹介など 

②7 月 8 日（金）：ﾍﾞﾋﾞﾚｯﾁ（ﾍﾞﾋﾞｰとﾏﾏのｽﾄﾚｯﾁ） 
みん 

◆後半（午前 10時 45分～11時 30分） 
子育てアドバイザーを交え、情報交換やﾌﾘｰﾄｰｸなどを楽しむ 

対象 
0歳児親子 各回先着 10組 
※ただし、ﾍﾞﾋﾞﾚｯﾁは首の座った頃の生後 3・4 ヶ月頃

～12 ヶ月が対象です 

参加費 無料 

申込 
①5/20（金）～②6/17（金）～定員になり次第締切 

★電話可 

★受付：平日午前 9時～午後 5時 
 

外 展 示 室 
 

【5 月】 

男女共同参画パネル展 
★蕨市市民活動推進室 

    

【6 月】 

写 真 
★蕨デジタルフォトクラブ（下蕨公民館クラブ） 

会
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中
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ぜひ、ご覧ください！ 

募集中 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下蕨公民館行政サービス・下蕨連絡室 
※いずれも土日祝日休みを除く 

 

□住民票の写し・印鑑登録証明書の発行 

 ☆午前 9時～正午  ☆1通 200円 

□粗大ゴミ収集券の取り扱い 

 ☆午前 8時 30 分～午後 5時 15 分 ☆1枚 550 円 

□改訂版わらび郷土かるた販売 

 
まちの歴史や文化、様子などが分かる市独自のかるたで

す。お友だち同士やご家族で、ぜひご活用ください。 

 ☆午前 8時 30分～午後 5 時 15分 ☆1冊 500円 
 

 
 

スマイラ松原パン販売 

多機能型事業所「スマイラ松原」通所者の焼きたて手作り

パンを、当公民館ロビーで販売します。 

☆販売日時…5 月 25 日（木） 午前 11 時 30 分から 
※感染症の影響で、中止もしくは変更になる場合がございます 

 

使用済み切手・書き損じハガキ  

を回収しています 

ＮＰＯ法人「糸ぐるま」では、使用済み切手や書き損じハ

ガキを回収しています。当公民館事務所のカウンターに回

収ボックスがございますので、ご協力をお願いいたします。 

 

1 階講座室の照明を LED 化！ 

経年劣化・老朽化に伴い、昨年 5月の 3階集会室に

続き、今年 4月に 1階講座室の照明設備の全てを、

LEDに交換しました。 

LED照明は、白熱電球の約 40倍、蛍光灯の約 4倍

の寿命と言われており、ランニングコストが節約できま

す。また、消費電力が少なく、電気料金の節約や省エネ

にもつながります。 

公民館クラブの活動などで、ぜひ講座室をご利用くださ

い。 
 

 
 

～中央東小学校ＰＴＡ～ 

ベルマークを回収しています 

中央東小学校 PTA ではベルマー

クを集めています。より多くの方にベ

ルマーク運動を知ってもらい、協力し

てもらうために、当公民館事務所の

カウンターに回収ボックスを設置して

います。子どもたちの未来のために

ご協力をお願いいたします。 
 

 

 

おもちゃの病院 

おもちゃをはじめ、傘などを修理・再生します。 

☆部品代は実費が、かかります 

日時   
5 月 15 日、6 月 19 日（日） 

午後 1 時 30 分～3 時 

【おもちゃドクター募集中！】 

おもちゃが大好きで、修理が得意な方、一緒に活動しませんか？

ご興味のある方は、当公民館までご連絡ください。 

ぷちトマトくらぶスタッフ募集 

中央７丁目の畑で、小学生に野菜を作ることを指導してくださ

る地域スタッフを募集しています。ボランティアに興味のある方、

一緒に畑作業をやってみたいと思っている方、畑を見に来ません

か？詳細は当公民館まで。 
  

 ポータブルアンプ 
が新しくなりました！ 

 

老朽化に伴い、ポータブ

ルアンプを新しく買い換えま

した。ワイヤレスマイク 2本

の使用が可能です。公民館

クラブの活動などで、ぜひご

利用ください。 

 

「外展示室の活動報告です。皆様ご協力ありがとうございました！」 

【4 月】墨絵：墨絵クラブ（下蕨公民館クラブ）         【5 月】男女共同参画パネル展：蕨市市民活動推進室 

 


