
 

 

 

 

 
 

 

 

 

心と体をふれあわせて、赤ちゃんにこにこ！ママもリラックス。 

ふれあうことで親子の絆が深まり、赤ちゃんの体調やご機嫌もよくなります。 

まだ言葉のできる前の赤ちゃんとジェスチャーを使ってコミュニケーションを取る 

「ベビーサイン」についても触れていきます。 

赤ちゃんの月齢が近いママ友達ができるのも、うれしいですね。 
 
日 時 

 

 

対  象： 生後２か月～６か月の乳児親子 パパも大歓迎♪ 

定  員： １４組 先着順 

参加費： 無料 

講  師： 梨木 美紀 先生 

申  込： 5月 1日（金）から 交流プラザさくら 電話可 

持ち物：バスタオル タオル オイル（なくても OK） 

※オイルは赤ちゃんの使い慣れているもの（ホホバオイル・ローション・乳液など） 

オイルを使わず服の上からする方も多いです。 
 

問い合わせ：交流プラザさくら 南町児童館 電話 048-４３２－７２７１     
 

全２回 実施日 時間 

1回目 6月１２日（金） 
午前 10時～11時 

2回目 6月１９日（金） 

令和８年度 ベビーマッサージとベビーサイン申込書 №     

住 所  

赤ちゃんのお名前                            男 ・ 女          生年月日     年     月     日 

保護者氏名  

フ リ ガ ナ 

キ リ ト リ 

交流プラザさくら 南町児童館 

 

令和８年度  

電話番号  

 全２回の講座だよ 


