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 ６月９日、16 日、23 日の水曜日に、日本武

術太極拳連盟の公認太極拳Ａ級指導員の大熊久

代先生を講師としてお招きし、太極拳講座を開

催しました。太極拳は、大きくゆっくりと体を

動かすことが特徴の中国武術の一つで、慢性病

の治癒効果などの健康上の効果があります。参

加者の皆様は、独特の動きに苦戦しながらも、

回数を重ねていく毎に、スムーズに体を動かす

ことができるようになりました。 

 ６月 17 日～７月 15 日の毎週木曜日に基礎

から学べる朗読講座を全５回で開催しました。

この講座では、朗読ボランティアサークル「山

びこ」上野梢先生のご指導の下、発声練習とエ

ッセイを読みました。朗読は、「意味のまとまり

を意味どおりのイントネーションで読む」「話す

息づかいで読む」「間を大切に」することが大切

であり、参加者の皆様は、この３点を意識して

取り組んでいました。 

  日にち：７月19 日（月）～７月28 日（水） 

 会 場：東公民館１階・ロビー 

 内 容：戦前・戦中の学校のパネルなどを展示 

 共 催：塚越コミュニティ委員会／蕨市立東公民館 

 協 力：埼玉県平和資料館 

 ※「平和之母子像清掃活動」は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止します。 



 

 

Information 

●にこにこ広場＆みんなでハッピーバースデー 
日 時 ８月 31 日(火) 午前 10 時 30 分～ 
費 用 無料 
対 象 ０～６歳（未就園児）の子と保護者 
申込み 自由参加 
    ※誕生月の子は事前申込みが必要 

 

 

 

●ものづくり教室 
日 時 ８月４日(水) 午前 10 時～ 
費 用 300 円 
対 象 小学生 ６名 
申込み 申込み受付中 

 

 

 

今月の活動は７月24 日（土）です。 

※雨天の場合は７月 31 日（土）になります。 

 地域住民で結成された「蕨市民公園をきれいにする会」

は、毎月第４土曜日の午前９時から市民公園噴水前に集ま

り、公園の清掃活動を行っています。活動は 30 分間程度

ですので、皆さんもお気軽にご参加ください。 

 未提出の社会教育関係団体は、総会終了後、７月末まで

に下記書類のご提出をお願いいたします。 

☆提出書類☆ 

①社会教育関係団体届出書（緑色の用紙） ②会員名簿 

③規約・会則（変更有の場合のみ提出） 

④社会教育関係団体内容変更届（変更有の場合のみ提出） 

▲塚越児童館は、蕨駅東口出口より徒歩約８分です。 
毎週月曜日と祝日、第３日曜日の午後は休館です。 

夏休みチャレンジ教室の参加者を再募集しています。 

既に他の講座に参加が決定している方も、申込み可能で

すので、お気軽にご参加ください！ 

  ・体を楽しく動かす運動教室 小学生５名程度 

７月 26 日(月) 午前９時～10 時 30 分 

・押し花で作る工作教室 小学生５名程度 

８月４日(水) 午前 10 時～正午 参加費 500 円 

 ※読書感想文教室、夏の星座教室は定員になりました。 

 期間中は、団体連絡室で宿

題や勉強ができます。申込み

は不要ですので、お気軽にお

越しください！ 

 日 時 ７月 21 日(水)～８月 27 日(金) 

     午前９時～午後５時 土・日・祝日除く 

 場 所 東公民館１階 団体連絡室 

 対 象 小学生、中学生   申込み 不要 

 日 時 毎週土曜日 午前９時～11 時 

 場 所 東小学校グラウンド芝生広場 

 対 象 小学３年生～６年生（男子・女子） 

 会 費 毎月 2,000 円（入会金は 1,000 円） 

 問合せ 小林 淑浩 

     TEL：050-3137-2880 

     メール：y.kobarugby@gmail.com 

 チームワラビーズは、５月から活動を始めたラグ

ビーの団体で、初心者ばかりですが、みんなで楽し

く一生懸命活動しています！ 

 ラグビーに興味のある方は、お気軽にお問い合わ

せください！ 

 体験は練習中随時受け付けています。 

ホームページはこちら▶▶▶▶▶▶▶▶▶ 


