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新型コロナウイルス感染防止のため、中止や日程

変更となる場合がありますのでご了承ください。 

My Town Tsukagoshi  

令和３年 
蕨市立東公民館報 

 ４月１日(木)に、スポーツクラブルネサンス

蕨のコーチをお招きし、春休みチャレンジ教室

として、「春のかけっこ教室」を開催しました。

この講座では、走る時の姿勢（足から頭までを

一直線にすること）や腕を早く振ること、ひざ

の上げ方など、身体全体の使い方を意識し、正

しいフォームで速く走るコツを教わりました。

当日は天気も良く、参加した新小学２・３年生

20 名は、青空の下で楽しく一生懸命走ること

ができました。 

シニア世代事業 

太極拳講座 
 

日 時 ６月９日、16 日、23 日 

    水曜日 全３回 

    午後１時 30 分～３時 

会 場 東公民館 ３階集会室 

対 象 55 歳以上の方 先着 15 名 

参加費 無料 

申込み ５月 10 日(月)～ ※電話可 

家庭教育学級(前期) 

太極拳講座 
 

日 時 ５月 11 日～７月６日 火曜日 全５回 午前 10 時～11 時 30 分  

会 場 東公民館 ３階集会室  参加費 200 円 

対 象 平成 30年４月２日～令和２年４月１日生まれの子と親 先着 15 組    

申込み 市内在住の方：４月 20 日(火)～ 市外在住の方：４月 27 日(火)～  

０歳のお子さんとママの子育てサロン♪ 

  
 

日 時 ４月 20 日、５月 18 日 

    火曜日 午前 10 時～ 

会 場 東公民館 ２階和室 

対 象 ０歳児親子 

内 容 親子で手遊び・情報交換他 

持ち物 バスタオル 

申込み 不要  参加費 無料 

楽しい絵本と紙芝居がいっぱい♪ 

  
 

日 時 ５月 10 日(月) 

    午前 10 時 30 分～ 

会 場 東公民館 ２階和室 

対 象 乳幼児親子 

内 容 読み聞かせ、紙芝居他 

参加費 無料 

申込み 不要 

 

 

日 時 ４月 22 日、５月 27 日 

    木曜日 午後１時30分～ 

会 場 東公民館 １階団体連絡室  

対 象 在宅で介護に携わる方 

    これから介護に携わる方 

参加費 無料 

●東公民館報「マイタウンつかごし」／令和 3 年 4 月 15 日発行 編集／蕨市立東公民館 〒335-0002 埼玉県蕨市塚越 3 丁目 19 番 13 号  
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Information 

●プチリトミック 
日 時 ５月 13 日(木)午前 10 時 30 分 
対 象 親子(１歳の未就園児) ７組 
申込み 蕨市内 ４月 15 日～ 
    蕨市外 ４月 28 日～ 
    来館して申し込み 

 

 

 

 令和３年４月１日付人事異動で、庄野彩子（しょうのあや

こ）主査（３年間勤務）が市民活動推進室へ異動になりまし

た。 

後任として、税務課より日吉さやか（ひよしさやか）主査

が着任いたしました。どうぞよろしくお願い申しあげます。 

蕨市生涯学習カレンダーには、４月から３月までの市や生涯学習・生涯ス

ポーツ団体等の行事、市内の学校や公民館、保健センター等で行う事業など

の情報が掲載されています。特集ページには、市内医療機関の一覧表やコミ

ュニティバス「ぷらっとわらび」の時刻表などもあり、大変便利です。 

ご希望の方は、東公民館１階ロビーにて配布しておりますので、ご自由に

お持ちください。 

●うんどうだいすき！ 
日 時 ５月 14 日(金)午前 10 時 30 分 
対 象 親子(２歳以上の未就園児) ７組 
申込み 蕨市内 ４月 16 日～ 
    蕨市外 ４月 30 日～ 
    来館して申し込み 

 

 

 

●にこにこ広場 
日 時 ５月 25 日(火)午前 10 時 30 分 
対 象 乳幼児親子  申込み 自由参加 

●おはなししゃぼんだま 
日 時 ５月 27 日(木)午前 11 時 
対 象 親子(１歳６ヶ月以上の未就園児) 
    ７組 
申込み ５月 13 日～ 来館して申し込み 

●みんなでハッピーバースデー 
日 時 ５月 28 日(金)午前 11 時 
対 象 親子(５月にお誕生日を迎える 

１～４歳の未就園児) 
申込み ５月 14 日～ 来館して申し込み 

 

 

 

※下記事業の費用は、全て無料です。 

●ちびっこうんどうあそび 
日 時 ６月２日(水)午前 10 時 30 分 
対 象 親子(２歳以上の未就園児) ７組 
申込み 蕨市内 ５月５日～ 
    蕨市外 ５月 19 日～ 
    来館して申し込み 

 

 

 

●親子でＨＡＰＰＹヨガ 
日 時 ６月４日(金)午前 10 時 30 分 
対 象 親子(１歳以上の未就園児) ７組 
申込み 蕨市内 ５月７日～ 
    蕨市外 ５月 21 日～ 
    来館して申し込み 

 

 

 

●えいごであそぼう 
日 時 ６月 23 日(水)午前 10 時 30 分 
対 象 親子(２歳以上の未就園児) ７組 
申込み 蕨市内 ５月 26 日～ 蕨市外 ６月９日～ 来館して申し込み 

 

 

 

 今年度は、賴髙市長が「新年度の施策・予算」などについて紹介する動画

（動画／説明編）を、市公式 YouTube チャンネルと行政広報番組「ハロ

ーわらび」で配信・放送します。また、市民の皆さんからご質問・ご意見を

募集し、その内容について、市長から回答（動画／回答編）いたします。 

 

 ◆「説明編」の配信・放送について 
  市公式 YouTube チャンネル：４月 16日(金)～ 
  行政広報番組「ハローわらび」：４月 16日(金)～22日(木) 
  ※地デジ 11ch（CATV） 放送時間：９時・12 時・15 時・18 時・21 時 

 ◆「回答編」の配信・放送について 
  市公式 YouTube チャンネル：４月 30日(金)～ 
  行政広報番組「ハローわらび」：４月 30日(金)～５月 27日(木)※４週分 

  ※地デジ 11ch（CATV） 放送時間：９時・12 時・15 時・18 時・21 時 

 ◆ご質問・ご意見を募集します 
  募集期間：４月 25日(日)まで 
  質問受付：質問用紙を持参・郵送・メール・FAXで 
       政策企画室（電話:433-7698）まで 
  ※質問用紙は、市ホームページや各公民館で設置しています。 

  ※詳細はホームページをご参照ください。▶▶▶▶▶▶▶▶▶ 

 午前９時から 30分程度の清掃活動を行います！ 

 お気軽にご参加ください！ 

今月の活動は、４月24 日(土)になります。 

 ※雨天の場合は、５月１日(土)に延期します。 


