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０歳児ママたちや、先輩ママたちと一緒に、楽しく 

  

 

 

 

 

 

 

住民票・住民票記載事項証明書・戸籍の附票・ 
身分証明書の交付 
※広域交付住民票及び独身証明書は市役所市民課へ 

1通 200円 

My Town Tsukagoshi  

令和 2 年 

●乳幼児子育て支援事業 無料   
まめっこクラブＡ 5 月 ８日（金）午前 10 時 
まめっこクラブＢ 5 月 15 日（金）午前 10 時半 
とことこクラブ  5 月 21 日（木）午前 10 時半  
ちびっこのびっこクラブ 5 月 20 日（水）午前 10 時半 
 

 

 

蕨市立東公民館報 

●東公民館報「マイタウンつかごし」／令和 2 年 8 月 15 日発行 編集／蕨市立東公民館 〒335-0002 埼玉県蕨市塚越 3 丁目 19 番 13 号  
☎048-442-4052 FAX048-431-1659 E-mail：higasi@city.warabi.saitama.jp 

 

長い間お休みをしていた子育てサロン「Mammaひろば」が７月１４日（火）５ヵ月ぶりに消毒や換気などの

新型コロナウイスル感染拡大防止対策を講じたうえで、開催されました。和室を広々と使い、手遊びや自粛生

活の過ごし方などを話しました。参加した７組の親子とスタッフの中には、久しぶりの再会の方もいて子ども

たちの成長を感じたり、情報交換もでき楽しいひと時を過ごすことができたようです。今回は、手形を一人ず

つ色紙に取り、成長の記録としてお持ち帰りいただきました。次回は９月１５日（火）を予定しております。 

 

Information 

利用期間 12 月 1 日～来年 11 月 30 日（年間登録制）※申請は今回のみ 

登録できる方 ①通勤・通学に鉄道を利用し、駅まで自転車を使用する人 

②市内への通勤・通学に鉄道を利用し、自転車を使用する人 

※自宅か通勤・通学先が駅からおおむね 900ｍ以内の人は不可 

手 続 き 申請書（ハガキ）を 9 月 1 日～30 日までに 

蕨市シルバー人材センターへ郵送又は持参 

 

申請用紙等は、蕨市シルバー人材センター、蕨駅改札内、市内各公民館、

蕨市市民活動推進室、安全安心推進課に9月1日から設置しております。 

問い合わせ 蕨市シルバー人材センター（☎433-0962） 

  

このたび痛んでいた和

室の壁と襖を張り替え

ました。和室は、公民館

講座や会議、書道、日本

舞踊などの団体の活動

に利用されています。 



 

 

 

家庭教育学級（中期） 

 

 

2 歳と３歳のお子さんとその保護者を対象としたリトミ

ック教室（全６回）を開催します。音楽に合わせて思い

切りからだを動かしましょう 

日 時  ９月９・２３日、１０月１４・２８日、 

１１月１０・２５日 水曜日 11/10 のみ火曜日 

２歳児クラス：午前 ９時３０分～１０時２０分  

３歳児クラス：午前１０時５０分～１１時４０分  

対 象 ２歳児クラス：平成３０年４月 2日～平成３１年４月１日生まれの子とその親 １０組 

        ３歳児クラス：平成２９年４月 2日～平成３０年４月１日生まれの子とその親 １０組 

参加費 無料 

申込み ８月１７日（月）午前９時～＊先着順 

    市内の方優先、電話、FAX 等での申込可 

託 児 下のお子さまの託児をご希望の方は申込時にご相談ください 

０歳児のお子さんとママの子育てサロン♪ 

 

自分と同じ０歳児ママたちや、ボランティ

アの先輩ママたちと一緒に、楽しくおしゃ

べりしませんか？ 

日 時 9 月 15 日(火) 

     午前 10 時～11 時 30 分 

会 場 東公民館２階・和室 

対 象 ０歳児親子 

※妊娠中の方も大歓迎！ 

申込み 不要  

参加費 無料  

楽しい絵本と紙芝居がいっぱい！！ 

 

読み聞かせボランティア｢おはなしワラ

ビン｣が、楽しい絵本や紙芝居を用意して

待っています。 

日 時 9 月 14 日(月) 

     午前 10 時半～11 時 30 分 

会 場 東公民館２階・和室 

対 象 乳幼児親子 

申込み 不要 

参加費 無料 

 

 

●乳幼児子育て支援事業 ９月の予定   ＊参加費無料 

・まめっこクラブＡ（生後８か月未満の子と保護者）  ４日(金)午前１０時３０分  

 ・まめっこクラブ B（生後８か月以上の子と保護者）１１日(金)午前１０時３０分 

・とことこクラブ（2018.4.2～2019.4.1 生まれの子と保護者）    1０日(木)午前 10 時 30 分  

 ・ちびっこのびっこクラブ（2016.4.2～2018.4.1 生まれの子と保護者）    30 日(水)午前 10 時 30 分  

 

 
●おはなししゃぼんだま 
期間 ９月３日（木） 

時間 午前１１時 

対象 親子（1 歳 6 ヵ月～3 歳）７組 

参加費 無料 

申込み ８月 20 日（木）※来館申込み 

申込み 9 月 2 日（水）～※来館して申込み 

 

 

●０歳からの虫歯予防 
期間 ９月 1６日（水） 

時間 午前 10時 30分 

対象 乳幼児親子７組 

参加費 無料 

申込み 9 月 2 日（水）※来館申込み 

 

 

●あそぼう広場 
期間 ９月２５日（金） 

時間 午前 10 時 30分 

対象 乳幼児親子 

参加費 無料 

申込み 自由参加 

●ちびっこうんどう遊び 
期間 10 月 7 日（水） 

時間 午前 10 時 30分 

対象 親子（2 歳以上未入園児）７組 

参加費 無料 

申込み 市内 9月 9日 市外 9月 24日※来館申込み 

 

 

いつも笑顔で介護できるように… 

 

介護福祉士さんを交えて、同じ立場の

人同士で悩みを話し合ったり、相談に

のってもらったりしませんか？  

日 時 ９月 2４日(木) 

      午後 1 時 30 分～3 時 

会 場 東公民館１階・団体連絡室 

対 象 在宅介護に携わっている方、 

      これから介護に携わる方 

申込み 不要 

参加費 無料 

 
高齢者学級（定期講座） 

 

 

楽しく学んで、こころもからだも健やかに。新しいお友達

の輪を一緒につくりましょう！ 

日 時  ９月 14 日、10 月 12 日、11 月 2 日 

    12 月 8・15・21 日 午後２時～ 全 6 回 

会 場 東公民館 3 階・集会室 

対 象 ６５歳以上の方 先着 14 名 募集中 

参加費 700 円 

新型コロナウイルス感染防止のため、中止や変更

となる場合がありますのでご了承ください 


