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はじめに・・・

蕨市社会福祉協議会は、平成27年度から蕨市より「生活支援体制整備事業」を受託しています。この
事業は、高齢者が住み慣れた地域で、安心して暮らし続けることができるよう、「生活支援コーデネー
ター」を配置し、地域での支え合い体制づくりを推進する事業です。
この事業の一環として、日常生活の困りごとを解決すること、また、高齢者から相談を受ける地域包

括支援センターやケアマネジャー等に対する支援活動の一助となることを目的に、地域の社会資源情報
を集め活用いただきたいと考え、今回この「蕨市地域の社会資源情報一覧」を作成しました。
「蕨市地域の社会資源情報一覧」の発行にあたり、快くご協力くださった事業者の皆様、貴重なご意

見をいただいた関係者の皆様に心から厚く御礼を申し上げます。

※各サービスなどの内容は変更される場合がありますので、事業者などに直接お問い合わせの上ご利用
ください。
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○訪問介護自費サービス関係

名称 サービス提供内容・料金 住所 電話番号 備考

あけぼしヘルパー
ステーション

自費サービス：排泄・食事・入浴介助等
(身体介護同等）
30分 2,200円(税別)

介護保険外サービス：ゴミ出し、掃除、
調理、買物、散歩等
60分 2,500円(税別)

蕨市塚越2-5-7 048-287-8080
・蕨市、戸田市、川口市在住の方
・土日祝割増

株式会社
ケアコスモス

60分 2,500円 蕨市塚越3-25-7 048-434-6705

グリーンケア
訪問介護センター

60分 3,000円
蕨市北町3-3-14
フラット萩101

048-287-3400 ・土日祝、年末年始 定休

株式会社蕨看護婦
家政婦紹介所

60分 2,015円(紹介料465円込み） 蕨市南町2-25-2 048-441-3269

ケアサポート道
生活サポート：15分700円 30分1,400円
身体サポート：15分1,000円 30分2,000円

蕨市南町4-38-18 048-434-7377
・原則としてケアサポート道で介護サービ
スを利用している方に対応

・早朝夜間割増

蕨介護サービス
有限会社

生活サポート：30分 1,700円
蕨市南町4-41-6
戸田市笹目5-2-
15

048-433-9163
048-423-8048

アースサポート
戸田

60分 3,300円
戸田市新曽2199-
1

048-447-2000

スマイルほっとケア
サービス

スマイルサポート
身体介護：30分 2,000円
生活援助：30分 1,150円
院内介助：30分 1,150円

戸田市上戸田2-
28-10スクエア
コート1-Ａ

048-433-5551 ・早朝夜間割増

ヘルパーステーショ
ンまはろ

身体介護等：30分 1,600円
生活援助：30分 1,100円
以降+30分毎 1,000円

戸田市上戸田1-9-
9

048-430-0090
・大掃除、荷物運び等については身体介
護等に算定することもあり
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名称 サービス提供内容・料金 住所 電話番号 備考

やさしい手
川口芝新町店

おまかせさん(初回登録料1,000円）
おまかせ家事コース 60分 3,000円
おまかせケアコース 60分 3,500円
おまかせチャイルドコース 60分 3,500円
介護保険利用者：税込 単独：税別

川口市芝新町7-6 048-263-0113

・早朝、夜間、日曜、祝日、特定期間、深
夜：割増あり

・やさしい手介護保険サービス利用時の院
内介助、身体介護(通院の準備等+通院同
行） 60分 2,000円

サカモト
ケアサービス

在宅サポートサービス
60分 2,484円(手数料・交通費400円込み）

川口市芝下1-9-16 048-264-3610

・サービス提供時間 午前7時～午後7時
・在宅サポートサービス月8回以上利用、
またはサカモトケア介護保険訪問介護と
併用の場合60分2,278円(手数料・交通費
込）

LAC株式会社
川口福祉サービス

介護保険適用外サービス「フリーケア」
15分 650円

川口市芝宮根町
1-42-101

048-263-2300 ・電球の交換、庭の掃除など

大起エンゼルヘルプ
川口ケアセンター

ねこの手ブラウニー
60分 2,530円 (指名の場合+220円）

川口芝園町3-12-
101

048-269-8090
・サービス提供時間 午前8時～午後6時
・早朝夜間割増

コープみらい
くらしのたすけあい
の会ミニハート

コープみらいの組合員どうし、困った時には
助け合おうの精神から生まれた家事援助(掃
除・買物など）のボランティアの会
60分 800円＋交通費

さいたま市南区根
岸1-6-12

048-839-1402

・サービス提供時間 月～金 10時～16時
・1日2時間～4時間が基本(応相談）
・コープみらいへの組合加入が必要
出資金500円
脱退時に出資金が返還
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○生活支援サービス関係

名称 サービス提供内容・料金 住所 電話番号 備考

シルバー人材
センター

・家事サービス、話し相手、パソコン操作、
植木手入れ等

※金額は見積りによる
蕨市中央1-30-2 048-433-0962

・それぞれ対応できる提供会員がいれば行
えるが、専任の職員がいるわけではない
ため、なかなか対応が難しいことがある

・電話で連絡

蕨市社会福祉協議会

・有償ボランティアモデル事業
・30分 400円
・買い物代行などちょっとした困りごとに対
応

蕨市錦町3-3-27 048-443-6051
・事前に会員登録が必要
・希望の日時にボランティアが見つからな
い場合、お断りすることがある

ＮＰＯ法人ワーカー
ズコープ
ぽけっととだ・おー
る助っ人隊

・30分 800円 チケット制
・利用券を購入し活動してくれたボランティ
アに渡す

戸田市下前1-9-
26杉田第3ビル

048-299-6105 ・基本は戸田市の活動（蕨市は要相談）

ＮＰＯ法人志民アシ
ストネットワーク
安心おとどけ隊

・日常生活でご自分でできないことを有償ボ
ランティアがお手伝い

・60分 1,500円
※その他特別なものは別途料金

川口市西川口5-
2-1-106

048-250-5587

・登録不要
・延長30分 750円
・8時以前と18時以降は20％割増
・深夜22時～6時までと年末年始は50％割
増

パルシステム埼玉
いきいきネットワー
ク

・30分 350円+交通費
さいたま市浦和
区東仲町10-7

048-829-9861

・パルシステム埼玉の組合加入が必要
出資金1口1,000円
脱退時に出資金が返還される

・新型コロナウイルス感染症の影響により
活動休止中（R2.11月現在）
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○配食サービス関係

名称 サービス提供内容 料金 住所 電話番号 備考

宅配弁当
「らくらく」

・月～金（土日祝 定休）
・昼食

日替わり1食：550円
大盛り：+50円
おかずのみ：450円

蕨市中央
7-21-8

048-431-8815 ・前日昼までの注文

三味食品

・月～土(日・祝 定休）
・年末年始の営業日はその年によって
異なる

・昼食、夕食

日替わり1食：540円
おかずのみ：450円

蕨市北町
5-12-24

048-442-2817

・2日前までの注文
・配達時安否確認あり
(基本手渡し）

・きざみ食や療養食は対応外

まごころ弁当

・月～土(日・正月三が日 定休)
・昼食・夕食
・カロリー調整食、低たんぱく食、
ムース食あり（種類によって値段が
異なる）

・アレルギー対応、きざみ・とろみ食
あり

日替わり1食：
521円(税別)

おかずのみ：
474円(税別)

戸田市笹目
2-7-5

048-234-1010

・前日18時までの注文
・配達不要時の安否確認のみ利用は
250円(税別)/1回

・無料試食あり

ライフデリ

・1/1～1/3 定休
・昼食、夕食
・カロリー調整食、透析食、腎臓病食
あり（種類によって値段が異なる）

・アレルギー対応、おかゆ食あり
・+48円(税別)できざみ食可

日替わり1食：
522円(税別)

おかずのみ：
475円(税別)

川口市上青木
西2-10-16-
1F

048-299-5669
・前日18時までの注文
・安否確認希望の場合対応可
・無料試食あり

デイリーコープ

・月～金(土日 定休）
・夕食
・週3回～お届け
・エネルギー塩分調整食、ミールキッ
ト(カット済食材と調味料）あり

日替わり1食：
535円(税別)

さいたま市南
区文蔵5-25-
17

0120-502-160

・火曜日までの注文で翌週のお届
け

・コープみらいへの組合加入が必要
出資金500円
脱退時に出資金が返還

・登録済みの方は自動継続で配達
・休止や変更は前週火曜日までに
申し出

・お届け確認メールサービスあり
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名称 サービス提供内容 料金 住所 電話番号 備考

宅配クック123

・1/1~1/3 定休
・昼食、夕食
・カロリー塩分調整食、たんぱく塩分
調整食、やわらか食あり

（普通食とは値段が異なる）
・アレルギー対応、きざみ・おかゆ食
あり

日替わり1食：
550円(税別)

おかずのみ：
500円(税別)

朝霞市三原
1-6-35

048-451-0628
・前日17時までの注文
・配達時安否確認あり

ワタミの宅食
・月～金（土日祝 定休）
・夕食

日替わり
(まごころ御膳）
5日コース 2,900円
7日コース 4,060円

東京都大田区
羽田1-1-3

0120-321-510

・水曜日までの注文で翌週のお届
け

・7日間コースで注文すれば祝日
も対応

ベネッセのおう
ちごはん

・夕食
・やわらか食（介護食）あり

日替わり1食：620円
おかずのみ：590円

東京都新宿区
西新宿2-3-1
新宿モノリス
ビル

0120-586-112 ・前日18時までの注文



○スーパーマーケット
名称 サービス提供内容 料金 住所 電話番号 備考

マルエツ
蕨北町店

・らくらくクマさん宅配便
お買い上げいただいた商品をその日
のうちにお届け

・12時までの依頼で、14～21時にお届け
・15時までの依頼で、18～21時にお届け

・3,000円(税抜)以上
お買い上げ

・1コンテナ440円

蕨市北町
5-4-32

048-443-1511
・錦町、北町対象
・冷凍食品、一部生鮮食品など対象外
商品あり

マルエツ
蕨店

・らくらくクマさん宅配便
お買い上げいただいた商品をその日の
うちにお届け

・12時までの依頼で、14～21時にお届け
・15時までの依頼で、18～21時にお届け

・3,000円(税抜)以上
お買い上げ

・1コンテナ440円

蕨市中央
3-20-13

048-432-3528
・中央、南町対象
・冷凍食品、一部生鮮食品など対象外
商品あり

マックスバリュ
蕨店

・当日宅配サービス
・お買い上げいただいた商品をその日の
うちにお届け(※一部地域を除く）

・12時までの依頼

・350円(税別)
・イオンカードを
持っていると250円
(税別)

・身体障害者手帳を
お持ちで2,000円以
上お買い上げの方
は無料

蕨市塚越
5-6-35

048-447-8410
・市内全域（一部地域を除く）対象
・冷凍食品、一部生鮮食品など対象外
商品あり

ライフ
蕨駅前店

・当日宅配サービス
・お買い上げいただいた商品をその日の
うちにお届け

・15時までの依頼で、18～20時にお届け

・専用コンテナ5個ま
で330円

蕨市塚越
1-7-9

048-446-1570

・北町1・2・4丁目、塚越、南町、中
央、錦町1丁目対象

・冷凍食品、一部生鮮食品など対象外
商品あり
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