
学習の三カ条 
・忘れ物をしない(準備) 

・授業に集中する(集中) 

・積極的に発表する(意欲) 

 

一中ＰＲＩＤＥを胸に、一人一人が輝く学校 ～ 歴史と伝統 自律と協働 感謝と努力 ～ 
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学校教育目標 

自ら学ぶ意欲をもつ生徒 

豊かな心をもつ生徒 

ねばり強い心と体をもつ生徒  

目指す学校像 一中ＰＲＩＤＥを胸に、一人一人が輝く学校  ～ 歴史と伝統 自律と協働 感謝と努力 ～ 

   歴史と伝統を基盤とした信頼される教育の推進 

【魅力ある授業の実践】 

・本時の目標･まとめ提示の明確化 

・個に応じた指導の充実 

(少人数指導・補習教室) 

・校内研修の充実(主体的・対話的 

 で深い学びの研究） 

【集中力・意欲の向上】 

・朝読書の推進 

・道徳教育の充実(道徳科の授業参観) 

【家庭学習の充実、個に応じた指導】 

・放課後や休業中の補習教室の実施 

・「一中学習マニュアル」を活用した、家庭学習

の習慣化 

 

・登校や授業でのあいさつ運動 

・社会体験やﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動の実施 

・「一中宣言」「いじめ追放決議」な

ど、生徒会活動を中心に規律あ

る学校、楽しい学校づくり 

・エスタの活用 

・各種ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動の実施、小中連

携事業として｢小中家庭学習重

点期間｣設置・徹底 

・掲示教育の充実 

（生徒の作品に満 

ちた潤いある環境 

づくり） 

・入学前からの準備 

 ｢小６対象学校公開｣ 

 

生活の三カ条 
・時を守る(時間) 

・場を清める(清掃) 

・礼を正す(挨拶) 

 

・新体力テスト体力向上目標値の達成 

 →校内体力向上推進委員会の実施 

・健康への意識向上のため、ブラッシング

指導･各種健康講話の継続実施 

・スポーツに親しむ習慣作りと体力向上の

ため用具や施設を開放 

・原則、毎月１０日を交通安全指導日とし、

全職員で登校指導 

・交通安全指導の充実 

登下校時の交通ルール･マナー 

指導の徹底、ヘルメット着用 

 100％の推進、交通安全教室の実施、 

交通事故ゼロの実現 

・部活動ガイドラインに則った 

部活動の活性化と充実 

              

健康の三カ条 
・楽しく運動、部活動に参加する(積極的) 

・好き嫌いなく何でも食べる(食生活) 

・むし歯や病気を早く治す(予防と完治) 

 

『充実した授業にするための七カ条』 

準備､着席､あいさつ､聞く､服装･姿勢､返事､発言 

   学習規律の確立、確かな学力の向上 

 

朝のあいさつ運動  正門から昇降口までの｢希望の道｣ 

   体育祭 スキー教室   入学式             授業風景 

     合唱祭             校外学習 卒業証書授与式 

一中 三カ条 


