
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

日  時  ７ 月 ３ 日（金） １０時30 分～１１時３０分 

対  象  親子（１歳以上） 

定  員  10 組  

参加費  無料 

講  師  宮林 和美 先生 （エアロビやＺＵＭＢＡ、 

ＨＩＰＨＯＰ、チアダンスも指導） 

持ち物  上履き（大人のみ）、タオル、水筒など 

申 込   窓口または電話にて 

        平日・土曜 9：00-17：00 

交流プラザさくら 南町児童館 電話４３２－７２７１     
 

 

令和８年度  親子で元気アップダンス 申込書 

救急蘇生法申込書  №     
住 所 ：  

お子様のお名前               男 ・ 女    生年月日     年     月     日 

保護者氏名  

（事務所控え№      ） 

ふ り が な 

キ リ ト リ 

ふ り が な 

令和８年度                        南町児童館（交流プラザさくら） 

電話番号  

子どもに人気の曲や最新Ｊ-ＰＯＰに合わせて元気に楽しく♪   

親子でエンジョイダンス♪ 体を動かしませんか？ 


