
 
  

平成１７年に「食育
しょくいく

基本法
きほんほう

」が定められ、毎年６月を「食育月間」、毎月１９日を「食育

の日」と定められました。食べることは、生きる上での基本
き ほ ん

です。毎日を豊かにすごすため

に、「食」について学んでいきましょう。 

  

６月の給食は、埼玉県の郷土
きょうど

料理
りょうり

や、埼玉県産の食材をたくさん使用しています。 

 １１日 【鋳物
いもの

汁
じる

】川口市の郷土料理です。 

 １７日 【 蕨
わらび

じゃがいものトマト煮
に

】蕨市内でとれたじゃがいもを、使用する予定です。 

              １８日 【つみっこ】本庄
ほんじょう

市の郷土料理です。 

【さといもコロッケ】埼玉県産のさといもを使ったコロッケです。 

        １９日 【さわらのねぎみそ焼き】深谷
ふ か や

ねぎを使用しています。 

Ａ１９日、Ｂ２１日 【しゃくし菜ごはん】秩父
ち ち ぶ

市名産の「しゃくし菜」のつけものを使用しています。 

 

 

 

 

 

 

夏場に起きやすい、食中毒
し ょ く ち ゅ う ど く

に注意！ 

 

給食だより 

 毎日食べている食事について、 

家族でも話し合ってみましょう！ 

①消化をたすける。 

②頭のはたらきをよくする。 

③むし歯をふせぐ。 

④太りすぎをふせぐ。 

６月４日～１０日は、「歯と口の健康週間」です。 

「よくかむ」ことで、歯と口の健康だけでなく、左のよ

うに良いことがたくさんあります。「かみかみメニュー」

として、６月４日に『かみかみスープ』『くきわかめ

のサラダ』が登場します。 

よくかむことを意識
い し き

して、食べましょう。 

 

 じめじめとして、気温が高いこの時

期は、食中毒が起こりやすいです。

予防
よ ぼ う

のためには、手をよくあらい、 

食材にしっかりと火を通して調理す

るようにしましょう。 


