
 

 

 

 みなさんは、毎日朝ごはんを食べていますか？朝ごはんは、１日を元気に過
す

ごすために、と

ても大切な食事です。朝ごはんを食べることで、ねぼけているからだに『３つのスイッチ』を

いれることができ、１日を元気いっぱいに活動するじゅんびが整います。毎日、朝ごはんをか

かさずに食べましょう！ 

 

朝ごはんを食べるためには、どのようなことに気をつける 

とよいでしょうか？ポイントは、「早ね・早おき・朝ごはん」 

です。朝ごはんをしっかりと食べるためには、早くおきる必 

要がありますね。早おきをするためには、夜ふかしをせず、 

早くねる習慣
しゅうかん

を身に付けましょう！ 

 

 

 

 

給食だより 

１日の元気は朝ごはんから 

『令和
れ い わ

』コロッケ 

５月１日から、３１年ぶりに日本の元号
げんごう

が新しくなります。 

 

 

 

 

 

 改元
かいげん

を記念して、５月１６日に「『令和』コロッケ」が登場します。 

平
成 

「内外、天地ともに

平和が達成
たっせい

される」

との願いがこめら

れています。 

「人々が美しく心

をよせあう中で文

化が生まれ育つ」と

いう意味がこめら

れています。 

令
和 


