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年
金
天
引
き
や
納
付
書
払
い
な

ど
、
納
付
方
法
が
人
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
。
65
歳
に
な
っ
た
後
や

転
入
後
、
し
ば
ら
く
の
間
は
納
付

書
払
い
と
な
り
ま
す
。
詳
細
＝
介

護
保
険
室
（
緯
433
・
７
８
３
５
）

　

対
象
設
備
等
・
補
助
額
＝
①
太

陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム　

10
万
円

②
太
陽
熱
利
用
シ
ス
テ
ム　

５
万

円　

③
ガ
ス
エ
ン
ジ
ン
給
湯
器

５
万
円　

④
家
庭
用
燃
料
電
池

５
万
円　
⑤
雨
水
貯
留
施
設　
設
置

費
用
の
２
分
の
１
で
５
万
円
が
上

限　

対
象
＝
蕨
市
に
住
民
登
録
が

あ
り
、
建
物
の
所
有
者
か
地
球
温

暖
化
対
策
設
備
等
の
設
置
さ
れ
た

市
内
の
新
築
戸
建
住
宅
を
購
入
し
、

居
住
す
る
人
で
、
市
税
及
び
国
民

健
康
保
険
税
の
滞
納
が
な
い
人

※
そ
の
他
条
件
あ
り
。
申
し
込
み

＝
10
月
１
日
か
ら
安
全
安
心
推
進

課
生
活
環
境
係（
緯
443・３
７
０
６
）

　

道
路
に
面
し
た
安
全
性
に
疑
い

の
あ
る
高
さ
１
㍍
超
の
ブ
ロ
ッ
ク

を
解
体
す
る
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

※
期
間
は
来
年
度
末
ま
で
。
限
度

額
あ
り
。
条
件
あ
り
。
詳
細
＝
建

築
課
（
緯
433
・
７
７
１
５
）

の
配
布
＝
同
セ
ン
タ
ー
、
蕨
駅
改

札
内
、
各
公
民
館
、
市
役
所
市
民

活
動
推
進
室
、
安
全
安
心
推
進
課

　

対
象
＝
平
成
26
年
４
月
２
日
～

27
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子　

時

間
は
約
２
時
間
。
健
康
診
断
を
受

け
る
学
校
は
お
住
ま
い
の
学
区
で

ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
案
内
が
届

い
て
い
な
い
、
受
診
校
を
変
更
し

た
い
、
日
本
国
籍
で
な
い
児
童
の

入
学
は
学
校
教
育
課
（
緯
433
・
７

７
２
８
）
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

蕨
戸
田
衛
生
セ
ン
タ
ー
の
改
修

工
事
の
た
め
、
９
月
か
ら
11
月
ま

で
市
内
全
域
の
も
や
す
ご
み
を
さ

い
た
ま
市
・
川
口
市
に
搬
入
し
ま

す
。
そ
れ
に
伴
い
、
ご
み
の
収
集

時
間
が
通
常
よ
り
遅
く
な
り
ま
す

の
で
ご
理
解
の
ほ
ど
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、
更
な
る
ご
み
の
減
量

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
詳
細
＝
安

全
安
心
推
進
課
生
活
環
境
係
（
緯

443
・
３
７
０
６
）

　
　

　

●
３
期
の
納
期
限
は
30
日（
水
）

／
①
国
民
健
康
保
険
税
、
②
介
護

保
険
料
、
③
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
は
、
最
寄
り
の
金
融
機
関
・

郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ（
①
の
み
）で

お
納
め
く
だ
さ
い
。

●
納
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
／
オ
ペ

レ
ー
タ
ー
が
電
話
で
早
期
自
主
納

付
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
（
発
信

番
号
緯
048
・
420
・
８
２
１
２
）。

※
自
動
音
声
の
未
納
の
お
知
ら
せ

も
行
っ
て
い
ま
す
（
発
信
番
号
緯

048
・
446
・
７
６
１
６
）。

問
い
合
わ
せ
＝
い
ず
れ
も
納
税
推

進
室
（
緯
433
・
７
７
０
９
）

　

●
各
市
税
等
／
納
税
通
知
書
と

じ
込
み
の
口
座
振
替
依
頼
書
（
郵

便
局
は
局
指
定
の
用
紙
）
に
記
入

し
、
通
帳
と
通
帳
印
、
納
税
通
知

書
を
持
ち
金
融
機
関
・
郵
便
局
へ
。

※
ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受
付
サ
ー

ビ
ス
も
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
詳
細
＝
納
税
推

進
室
（
緯
433
・
７
７
０
９
）

だ
さ
い　
詳
細
＝
介
護
保
険
室（
緯

433
・
７
７
５
６　

糸kaigo@
city.

w
arabi.saitam

a.jp

）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
中
止
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
＝
蕨
市
観
光
協
会

（
緯
434
・
５
６
０
１
）

　

利
用
期
間
＝
12
月
１
日
～
来
年

11
月
30
日　

※
申
請
は
今
回
の
み
。

資
格
＝
①
通
勤
・
通
学
に
鉄
道
を

利
用
し
、
駅
ま
で
自
転
車
を
使
用

す
る
人　
②
市
内
へ
の
通
勤
・
通
学

に
鉄
道
を
利
用
し
、
駅
か
ら
自
転

車
を
使
用
す
る
人　

※
住
所
か
通

勤
・
通
学
先
が
駅
か
ら
お
お
む
ね

９
０
０
㍍
以
内
の
人
は
不
可
。
手

続
き
＝
申
請
は
が
き
を
30
日
（
消

印
有
効
）
ま
で
に
蕨
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
（
中
央
１
︱

30
︱

２

緯
433
・
０
９
６
２
）　

詳
し
く
は

同
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
申
請
は
が
き

ト
ピ
ッ
ク
ス

市
政
情
報

健
康
保
険

保
健
セ
ン
タ
ー

子
育
て
メ
モ

ご
利
用
く
だ
さ
い

募
集
し
て
い
ま
す

各
種
相
談

催
　
　
し
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お知らせ
広報蕨
令和２年
９月号
No.838

詳細＝秘書広報課（緯433・7703）

スマホでも『広報蕨』が
御覧になれます（マチイロ）
　アプリをダウンロードして、「お住
まいの地域」を蕨市に設定すると御覧
になれます。

Android
端末▶

◀iOS端末

税
金
・
補
助
・
貸
付
等

ト
ピ
ッ
ク
ス

　

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
市
内

３
か
所
目
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
設
置
・
運
営
を
委
託
す
る

事
業
者
を
公
募
に
よ
り
決
定
し
ま

す
。
事
業
開
始
＝
来
年
４
月（
予

定
）　
担
当
圏
域
＝
塚
越
地
区　

事

前
受
付
・
質
問
受
付
＝
10
日
ま
で

公
募
申
請
受
付
＝
11
日
～
18
日
で

市
が
指
定
す
る
日　

結
果
通
知
＝

10
月
下
旬
～
11
月
初
旬　

詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

●
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
中
止
・
延

期
／
「（
※
）」
の
あ
る
イ
ベ
ン

ト
な
ど
は
中
止
や
延
期
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
主
催

者
ま
で
ご
確
認
を
。
ま
た
、
各

施
設
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
防
止
の
た
め
、
一
定
の
条

件
の
下
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ご

協
力
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

運
営
事
業
者
を
募
集
し
ま
す

宿
場
ま
つ
り
の
中
止

も
や
す
ご
み
の
収
集

納
税
は
便
利
な
口
座
振
替
を

65
歳
以
上
の
人
の
介
護
保
険
料

市
税
等
の
納
付
は
期
限
内
に

自
転
車
等
駐
車
場
の
登
録
受
付

地
球
温
暖
化
対
策
設
備
等

設
置
費
補
助
制
度（
後
期
）

新
年
度
就
学
予
定
児
童

健
康
診
断

学校名 実施日 受付時間

中央東小学校 10月１日（木） 午後１時15分
　　　～１時半

塚越小学校 10月13日（火） 午後１時25分
　　～１時35分

西小学校 10月15日（木） 午後０時45分
　　　　～１時

中央小学校 10月22日（木） 午後０時35分
　　～０時50分

東小学校 10月26日（月） 午後１時15分
　　～１時25分

南小学校 10月27日（火） 午後１時
　　～１時15分

北小学校 11月12日（木） 午後１時25分
　　～１時40分

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去
工
事
補
助
金
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蕨
市
国
保
か
後
期
高
齢
者
医
療

加
入
者
の
医
療
費
の
支
払
い
が
限

度
額
ま
で
と
な
る
認
定
証
の
交
付

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
限
度
額
は
年

齢
や
所
得
で
異
な
り
ま
す
。
詳
細

は
医
療
保
険
課
へ
。な
お
、認
定
証

を
使
わ
ず
限
度
額
を
超
え
る
額
を

支
払
っ
た
場
合
は
、後
日
、市
か
ら

届
く
通
知
に
従
っ
て
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
申
請
＝
被
保
険
者
証
を

持
ち
、
同
課
（
緯
433
・
７
７
３
６
）

　

学
資
の
支
払
い
に
お
困
り
の
市

民
へ
の
貸
付
制
度
で
す
。
対
象
／

入
園
・
入
学
資
金
＝
保
護
者　

奨

学
金
＝
生
徒
・
学
生
本
人　

※
連

帯
保
証
人
が
い
る
、
同
一
世
帯
全

員
の
市
・
県
民
税
課
税
標
準
額
の

合
計
が
３
０
０
万
円
未
満
で
あ
る

な
ど
の
条
件
あ
り
。随
時
相
談
可
。

審
査
あ
り
。
問
い
合
わ
せ
＝
教
育

総
務
課
（
緯
433
・
７
７
３
５
）

　

補
助
対
象
＝
市
内
在
住
者
で
飼

い
主
の
い
な
い
猫
に
不
妊
・
去
勢

手
術
及
び
耳
先
カ
ッ
ト
手
術
を
受

け
さ
せ
、
必
要
な
費
用
を
負
担
す

る
人　

１
頭
に
つ
き
５
０
０
０
円

申
し
込
み
＝
安
全
安
心
推
進
課
生

活
環
境
係
（
緯
443
・
３
７
０
６
）

　

障
害
が
あ
り
、
日
常
生
活
に
お

い
て
常
時
特
別
な
介
護
を
必
要
と

し
、
要
件
を
満
た
す
人
に
特
別
障

害
者
手
当（
20
歳
以
上
）か
障
害
児

福
祉
手
当（
20
歳
未
満
）が
支
給
さ

れ
ま
す
。
支
給
要
件
あ
り
。
提
出

＝
資
格
認
定
中
の
人
は
現
況
届
を

11
日
ま
で
に
福
祉
総
務
課（
緯
433
・

７
７
５
４
）　
※
登
録
内
容
に
変
更

が
あ
る
場
合
は
至
急
同
課
へ
。

　

●
ひ
と
り
親
家
庭
自
立
支
援
教

育
訓
練
給
付
金
事
業
／
教
育
訓
練

給
付
の
指
定
教
育
訓
練
講
座
の
受

講
者
に
支
給
。
対
象
＝
児
童
扶
養

手
当
の
受
給
者
か
同
等
の
所
得
水

準
で
雇
用
保
険
法
に
よ
る
教
育
訓

練
給
付
の
受
給
資
格
が
な
い
市
内

在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
ま
た

は
母
（
20
歳
未
満
の
子
を
養
育
し

て
い
る
人
）　
※
そ
の
他
条
件
あ
り
。

支
給
額
＝
経
費
の
６
割
相
当
額

（
１
万
２
０
０
１
円
～
80
万
円
）

●
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金
／

資
格
取
得
の
た
め
養
成
機
関
等
に

１
年
以
上
通
学
す
る
人
に
支
給
。

対
象
＝
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者

か
同
等
の
所
得
水
準
で
就
業
や
育

児
と
修
業
の
両
立
が
困
難
な
市
内

在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
ま
た

は
母
（
20
歳
未
満
の
子
を
養
育
し

　

整
備
点
検
の
た
め
、
10
日（
木
）

の
午
後
３
時
～
11
時
は
停
止
し
ま

す
。
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。
詳

細
＝
市
民
課
（
緯
433
・
７
７
５
１
）

　

空
調
設
備
等
改
修
工
事
に
伴
い
、

市
民
会
館
コ
ン
ク
レ
レ
ホ
ー
ル
は
、

今
月
14
日
か
ら
来
年
１
月
８
日
ま

で
利
用
休
止
と
な
り
ま
す
。な
お
、

来
月
か
ら
一
般
施
設（
２
０
１
室
、

２
０
２
室
、
写
場
、
衣
装
・
着
付

室
）
の
利
用
を
再
開
し
ま
す
。
予

約
方
法
な
ど
は
市
民
会
館（
緯
445
・

７
６
６
０
）に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
＝
庶
務
課
（
緯
433
・

７
７
４
２
）

　

県
に
よ
る
新
た
な
洪
水
浸
水
想

定
区
域
図
と
水
害
リ
ス
ク
情
報
図

が
公
表
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
詳

細
＝
安
全
安
心
推

進
課
（
緯
433
・
７

７
５
５
）

　

調
査
項
目
全
て
で
問
題
あ
り
ま

せ
ん
。
詳
細
＝
安
全
安
心
推
進
課

生
活
環
境
係（
緯
443
・
３
７
０
６
）

て
い
る
人
）　
※
そ
の
他
条
件
あ
り
。

支
給
額（
上
限
４
年
間
）／
①
住
民

税
課
税
世
帯
＝
月
７
万
５
０
０
円
、

②
非
課
税
世
帯
＝
月
10
万
円　

最

終
学
年
は
月
４
万
円
加
算　

そ
の

他
、
修
了
支
援
給
付
金
あ
り
。
①

２
万
５
０
０
０
円　

②
５
万
円

申
し
込
み
＝
い
ず
れ
も
事
前
相
談

の
上
、
児
童
福
祉
課
（
緯
433
・
７

７
５
７
）

　

県
に
よ
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
お

子
さ
ん
の
修
学
金
や
就
学
支
度
金

な
ど
の
貸
付
制
度
。
※
児
童
福
祉

課
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
あ
り
。
詳
細

＝
東
部
中
央
福
祉
事
務
所（
緯
048
・

737
・
２
１
３
２
）

　

８
年
の
有
効
期
限
を
迎
え
る
市

貸
与
の
水
道
メ
ー
タ
を
市
委
託
業

者
が
交
換
。
事
前
通
知
あ
り
。
詳

細
＝
水
道
部
（
緯
432
・
２
２
１
７
）

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

者
に
平
日
の
ほ
か
、
12
日（
土
）の

午
前
９
時
～
正
午
に
交
付
し
ま
す
。

詳
細
＝
市
民
課（
緯
430・７
８
２
７
）

ト
ピ
ッ
ク
ス

市
政
情
報

健
康
保
険

保
健
セ
ン
タ
ー

子
育
て
メ
モ

ご
利
用
く
だ
さ
い

募
集
し
て
い
ま
す

各
種
相
談
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入
園・入
学
資
金・奨
学
金
の

貸
し
付
け
（
無
利
子
）

母
子
及
び
父
子
並
び
に

寡
婦
福
祉
資
金
貸
付
制
度

住
民
票
等
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
の
停
止

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
交
付

洪
水
浸
水
想
定
区
域
図
等
を

確
認
し
ま
し
ょ
う

水
道
メ
ー
タ
の
交
換（
無
料
）

今
月
は
錦
町
・
北
町
地
区

特
別
障
害
者
手
当
・

障
害
児
福
祉
手
当

ひ
と
り
親
家
庭
の
皆
さ
ん
へ

市
民
会
館
の
施
設
利
用

令
和
元
年
度
蕨
市
大
気
汚
染
調
査

の一部費用を最大50万円補助します　※住宅ローンフラット35との制度連携あり　その他に各種条件あり　問い合わせ＝建築課（緯433・7715）

医
療
費
の
支
払
い
が

限
度
額
ま
で
と
な
る
認
定
証

（
限
度
額
適
用
認
定
証
等
）

健
康
保
険

市
政
情
報
・
そ
の
他

貸付額 返　済 申し
込み

入 園 資 金 100，000円
以内

６か月据え置き
後、１年以内

入
園・入
学
の
決
定
前
で
も
可

入
学
資
金

高校・高専・専修学校
（高等課程）

500，000円
以内

６か月据え置き
後、30月以内

短大・大学・専修学校
（専門課程）

900，000円
以内

６か月据え置き
後、42月以内

奨
学
金

高校・専修学校
（高等課程）

月　

額

10，000円
貸与終了から２
年据え置き後、
８年以内

年
度
の
途
中
で
も
可

高等専門学校 12，000円

短大・大学・専修学校
（専門課程） 20，000円

年齢 住民税
 課税状況 受けられる認定

国
保

70歳
未満の人

課税世帯 医療費のみ減額
※保険税滞納者は申請不可

非課税世帯 医療費・食事
※保険税滞納者は食事のみ

70歳
以上の人

課税世帯
医療費のみ減額
※３割負担で住民税課税所得690万
円未満の人、同世帯の人は申請が必
要（それ以外は高齢受給者証で代用）

非課税世帯 医療費・食事

後期高齢者
医　　　療

課税世帯
医療費のみ減額
※３割負担で住民税課税所得690万
円未満の人、同世帯の人は申請が必
要（それ以外は保険証で代用）

非課税世帯 医療費・食事

ダ
イ
オ
キ
シ
ン

単
位
：
ｐ
ｇ

－

Ｔ
Ｅ
Ｑ
／
㎥

西
小
学
校　

０
．０
２
２

市
民
会
館　

０
．０
２
１

東
小
学
校　

０
．０
２
２

二
酸
化
窒
素

単
位
：
ｐ
ｐ
ｍ

生
活
環
境
係
事
務
所

０
．０
１
８

飼
い
主
の
い
な
い
猫
の

不
妊・去
勢
手
術
費
補
助
制
度
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職
場
の
健
康
保
険
を
や
め
た
と

き
や
加
入
し
た
と
き
は
必
ず
14
日

以
内
に
医
療
保
険
課
へ
届
け
出
を
。

　

届
け
出
の
際
は
右
表
の
必
要
な

物
に
加
え
、
届
出
者
の
本
人
確
認

が
で
き
る
物
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
、運
転
免
許
証
な
ど
）と
、
世

帯
主
及
び
対
象
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
を
確
認
で
き
る
物
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）が
必
要
で
す
。

ま
た
、
被
用
者
保
険
（
職
場
の
健

康
保
険
な
ど
）
の
被
保
険
者
本
人

が
75
歳
に
到
達
し
て
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
す
る
こ
と
に
よ

り
、
そ
の
保
険
の
被
扶
養
者
で
あ

っ
た
75
歳
未
満
の
他
の
被
用
者
保

険
に
加
入
し
な
い
人
は
、
国
保
加

入
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。
問
い

合
わ
せ
＝
医
療
保
険
課
（
緯
433
・

７
７
１
２
）
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■三世代ふれあい家族住宅取得補助制度／子育てを行う子世帯が親世帯（市内在住）と同居または近居する場合に住宅取得または建て替え→

届け出事由 手続きに必要な物

国
保
の
加
入

他の市区町村から
転入してきた 印鑑、転出証明書

職場の健康保険をやめた、
職場の健康保険の扶養か
ら外れた

印鑑、資格喪失証明書ま
たは被保険者資格喪失
確認通知書、離職票の
いずれか一つ

子どもが生まれた 印鑑、保険証、母子健康手帳

国
保
の
脱
退

他の市区町村に転出する 印鑑、保険証
職場の健康保険に加入し
た、職場の健康保険の被
扶養者になった

印鑑、保険証、職場の
健康保険証

被保険者が死亡した 印鑑、保険証、死亡を
証明する物

国
民
健
康
保
険
の
手
続
き

特 定 健 康 診 査 ・ 後 期 高 齢 者 健 康 診 査
～蕨市国保・後期高齢者医療に加入している40歳以上のかたに８月中に受診券を送付済みです～

特定健康診査 後期高齢者健康診査

対 象 者 蕨市国民健康保険に加入している40歳以上の人
（今年度中に40歳になる人を含む） 埼玉県後期高齢者医療に加入している蕨市在住の人

受診期間 来年２月28日（日）まで

受診方法 ８月中に受診券と受診案内を送付済みです（８・９月に75歳になる人は、誕生月の翌月下旬に受診券を送付します）。
案内に記載の医療機関に直接予約してください。

受診費用 800円（世帯主と国保加入者の全員が住民税非課税の世帯
の人は無料） 無料

注意事項
※75歳の誕生日以降は、特定健診の受診券は使えません。誕生月の翌月末に届く後期高齢者健康診査の受診券を使用し
てください。
※年の途中で加入した人は、加入の届け出のあった月の翌月下旬に受診券を送付します。

特定保健指導（国保加入者のみ）

　上記の特定健診の結果、生活習慣病のリスクが高い「動機付け支援」と「積極的支援」（下表）に該当した人に特定
保健指導のご案内をお送りします。専門スタッフ（保健師や管理栄養士など）による食事や運動の個別指導を受けて
いただき、ご自身で目標を設定し、３か月間生活習慣の改善に取り組んでいただきます。ご自身の健康のために、ぜ
ひ特定保健指導をお受けください。詳細＝保健センター（緯431・5590）

（３）情報提供・支援

情報提供
受診した健診機関から結果通知とと
もに健康づくりに役立つ情報が提供
されます

動機付け
支 援

現状の危険性をお知らせし、生活習
慣の改善に向けて専門職による支援
を行います

積 極 的
支 援

生活習慣の改善が早急に必要な人が
対象ですので、専門職による３か月
以上の継続的な支援を行います　　

（１）危険因子をチェック
①血　糖 HbA1c5．6%以上（NGSP値）

②脂　質 中性脂肪150mg/dl以上または
HDLコレステロール40mg/dl未満

③血　圧 収縮期130mmHg以上または
拡張期85mmHg以上

④喫煙歴 上記①～③に一つでも該当する場
合で、喫煙歴がある

（２）危険因子に該当した数
危険因子に該当した数

０個 １個 ２個 ３個以上

Ａ 腹囲が男性85㎝、
女性90㎝以上 情報提供 動機付け

支援 積極的支援

Ｂ Ａに該当しないが
ＢＭＩが25以上 情報提供 動機付け

支援
積極的
支援

Ｃ Ａ・Ｂに該当しない 情報提供
※65歳以上の人は、積極的支援に該当していても、動機付
け支援を実施

　毎日を健康的で活発に過ごすためには、正しい生活習慣や病気の早期発見が
たいせつです。自分の健康状態を定期的に確認し、体調の推移を知るためにも、
毎年欠かさず健康診査を受診しましょう。詳細＝医療保険課（緯433・7736）
※今年度に人間ドック受診費補助を利用する人は受診できません。
※ 会社の健康保険組合や協会けんぽ、国保組合に加入している人は、保険証の発行元に受診方法を

ご確認ください。

感染拡大防止のためのお願い

・事前に医療機関に予約が必要です。
・ マスクを持参し、健診中はマスクを着

用してください。
・ 健診当日に風邪症状や発熱のある人、

２週間以内に発熱のあった人や新型コ
ロナウイルスの患者やその疑いのある
人との接触歴のある人は受診を延期し
てください。

プレゼントキャンペーンを実施

オリジナルポロシャツが当たる！
　対象＝11月までに蕨市の特定健診
を受診した人のうち、初めて受診し
た人か３年以上連続して受診した人

（抽選）
※ 応募は不要です。当選者には来年２月上旬

に当選通知をお送りします。
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→の両方に該当する者　補助率＝支払家賃の15分の１の６か月分（上限あり）　申請＝来年２月15日まで　詳細＝県相談窓口（緯0570・000・678）

子育てメモ（緯431・5590）

乳 幼 児 健 康 診 査 健診については、順次開催となります。再開後は本来の対象月より遅れての案内となります。詳細は決定
しだい対象者に通知します。

１ 歳 児 健 康 相 談 当面の間、中止とします。個別相談は受け付けています。申し込み＝電話で同センター

子どもの定期予防接種
各予防接種には標準的な接種間隔が決められており、予防接種のために病院を受診することは
不要不急の外出に当たりません。新型コロナウイルス感染症に関連した予防接種の相談は同セ
ンターへ。右の二次元コードを読み取り、ホームページも参照してください。

ロタウイルスワクチンが
定期予防接種になります

令和２年８月１日以降に生まれた人に個別に通知します。10月１日以降に指定の医療機関で受診してくだ
さい。

妊 娠 届 の 提 出 子育て世代包括支援センター（保健センター内）で受付。提出時に質問票の記入をお願いしています。
それを基に保健師などが心配事を伺いますので、できるだけ同センターに提出してください。

こんにちは赤ちゃん訪問 赤ちゃんが生まれてから４か月を迎えるまでに、保健師などが全家庭を訪問します。市役所で出生の手続
きをする際に連絡先を伺い、後日担当の訪問指導員が日程の調整などで連絡します。

パ パ ・ マ マ 講 座
（ウェルカムベビー教室） 12日（土） 午前10時

無料

初めて出産を迎える妊
婦のいる世帯の人

母子健康手帳、母子健康手帳副読本、筆記用具、
飲み物持参　申し込み＝電話で同センター

離 乳 食 講 習 会
※②は①の定員を超え
た 場 合 の み 開 催

17日（木）・
29日（火）

①午前９時45分
～10時45分

②午前11時～
正午

令和２年５月生まれの
子の保護者　各日５組

離乳食の上手な進め方と作り方　託児なし
母子健康手帳、筆記用具持参
申し込み＝電話で同センター

食 事 と 遊 び の 教 室
※②は①の定員を超え
た 場 合 の み 開 催

24日（木）
①午前10時～

10時50分
②午前11時～

11時50分

令和元年11・12月生ま
れの第１子とその保護
者　10組

９～11か月頃の離乳食と遊び　託児なし
筆記用具持参
申し込み＝同センター

成人向けのお知らせ（緯431・5590）

高 齢 者 用 肺 炎 球 菌
定 期 予 防 接 種

対象＝①今年度内に65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・100歳になる人　②60～64歳で心臓、腎
臓、呼吸器の機能かヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有する人　※接種済みの人を除く。
自己負担額＝5,000円　※生活保護世帯の人は受給証の提示、市民税非課税世帯の人は事前申請で無料。接
種期間＝令和３年３月31日まで　詳細＝同センター

風 し ん に 関 す る
追 加 的 対 策

厚生労働省では令和３年度末までの期間、抗体検査と、検査の結果抗体が陰性であった人への定期予防接
種を無料で行います。対象＝昭和37年４月２日～54年４月１日に生まれた男性　詳細＝同センター

1 0 日 ～ 1 6 日 は
自 殺 予 防 週 間

自殺についての正しい知識やいのちのたいせつさ、自殺の危険を示すサインとその対応方法について理解
を深めましょう。各種相談窓口は７㌻を御覧ください。

こ こ ろ の 健 康 相 談 18日（金） 午後１時半～
３時半

無料

どなたでも
（予約制で一人１時間
程度）

さまざまなこころの悩みや精神疾患に関して、
精神科医に相談できます
申し込み＝電話で同センター

成人健康・栄養相談 25日（金）　 午前10時～
11時半 どなたでも 健康全般に関して、保健師・栄養士に相談でき

ます

ソ ー シ ャ ル ク ラ ブ 月曜日
（月３～４回） 午前10時

地域で生活する統合失
調症の慢性期、回復期
の人

参加者中心で考えたプログラム（手工芸、卓球、
野外活動など）　見学も随時受付
申し込み＝同センター

成人健診センター（緯443・7953）申し込み＝電話か直接同センターへ

人 間 ド ッ ク
（ 総 合 健 康 診 査 ）

Ａコース　16項目（診察、血液、心電図検査、腹部超音波
検査、胃部・胸部Ｘ線検査、眼底検査など）／市民＝34,435
円　市民以外＝39,435円
Ｂコース　12項目（診察、血液、心電図検査、胃部・胸部
Ｘ線検査など）／市民＝21,254円　市民以外＝23,254円　

胃内視鏡検査を両コースの胃部レントゲン検査
に代えて受診できます
※別途受診料4,400円。

　

診
療
＝
午
前
９
時
～
正
午
と
午

後
１
時
～
５
時

　

急
な
病
気
や
け
が
に
関
し
て
な

ど
、
看
護
師
に
相
談
で
き
ま
す
。

専
用
電
話
＝
♯
７
１
１
９

緊
急
時
に
ご
利
用
を

内
科
・
小
児
科　
休
日
・

平
日
夜
間
急
患
診
療

産
婦
人
科
休
日
当
番
医

埼
玉
県
救
急
電
話
相
談

６日 飯田クリニック（緯441・2730）
南町2－14－8

13日・
20日

蕨市立病院（緯432・2277）
北町2－12－18

21日 戸田中央産院（緯444・1181）
戸田市上戸田2－26－3

22日 蕨市立病院（緯432・2277）
北町2－12－18

27日 戸田中央産院（緯444・1181）
戸田市上戸田2－26－3

10月４日 岩沢レディースクリニック（緯445・4103）
戸田市本町4－17－28　WINビル301号

保 健 セ ン タ ー健康密度も日本一のまちへ
緯431・5590　北町２－12－15

休日急患診療
午前９時～正午と午後１時～５時

６日・13日・20日・21日・22日・27日・
10月４日
蕨市急患診療所（緯431・2611）
中央４─９─22　福祉・児童センター内 

平日夜間急患診療
月～金曜日　午後７時半～10時半

蕨市急患診療所（緯431・2611）
中央４─９─22　福祉・児童センター内 
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保
健
セ
ン
タ
ー

子
育
て
メ
モ

ご
利
用
く
だ
さ
い

募
集
し
て
い
ま
す

各
種
相
談

催
　
　
し

■県家賃支援金／対象＝新型コロナの影響がある中小企業・個人事業主等で①国の家賃支援金が給付決定②昨年の月平均売上が15万円以上→

福祉・児童センター（緯431・7300）　申し込みは電話ではお受けできません　本人が直接同センターへ（市民優先）　※各催しは中止等の可能性あり

ママのティータイム 10日（木） 午前10時

無料

親子（乳幼児）　７組程度 子育て相談可　参加自由
※飲み物の提供はありません

セ ン タ ー 卓 球 部 12日（土） 午後２時 小学生　９人程度 動きやすい服装、室内靴、水筒、タオル、
マスク持参　参加自由

みきおねえさんのミニシアター 19日（土） 午前11時15分 親子（乳幼児）　７組程度 手遊びや紙芝居ほか　参加自由

Ｆ o r マ マ Ⅰ
～心も体もデトックス～

10月７日・
14日・21日
水曜日

午前10時 子育て中のママ
８組（抽選）

ストレッチ・ヨガ　託児あり
申し込み＝４日～17日に同センター

ベ ビ ー マ ッ サ ー ジ
10月13日・
20日・27日
火曜日

午前10時半

1,000円 親子（２～８か月）
８組（抽選）

親子のスキンシップ
バスタオル、飲み物、着替え持参
申し込み＝４日～17日に同センター

乳 幼 児
ク ラ ブ

まめっこＡ ４日（金）

無料

親子（６か月未満）　８組

同年齢の子どもと親との交流が楽しめます
申し込み＝同センター

まめっこＢ 11日（金） 親子（10か月未満）　８組
まめっこＣ 18日（金） 親子（１歳前後）　　８組
と こ と こ 25日（金） 親子（2018年度生）　10組
ち び っ こ 17日（木） 親子（2017年度生）　10組
の び っ こ 24日（木） 親子（2016年度生）　10組

錦町児童館（緯443・8413）　申し込みは電話ではお受けできません　本人が直接同館へ（市民優先）　

ぶ ど う を 飾 ろ う ３日（木）～
10日（木） 午前10時

無料
親子（乳幼児） 参加自由お は な し ぽ ん ８日（火） 午前11時

みにみにおはなし会 24日（木） 午前11時半

消 防 署 見 学 30日（水） 午前10時15分 親子（２歳以上）
８組（抽選） 申し込み＝６日までに同館

北町児童館（緯211・2800）　今月の催しはありません
南町児童館（緯432・7271）　申し込みは電話ではお受けできません　本人が直接同館へ　※各催しは中止等の可能性あり

敬老の日プレゼント作り 12日（土） 午後１時半 350円 小学１年生以上　６人 押し花（フラワーボールペン、メッセージ
カード）　申し込み＝費用を添えて同館

親 子 で 運 動 あ そ び 14日（月）・
28日（月） 午前10時半 無料 親子（１歳半以上）　８組 申し込み＝同館

乳 幼 児 ク ラ ブ ①まめっこ＝10月13日（火）　②とことこ＝10月６日（火）　③ちびのび＝10月20日（火）　いずれも午前10
時半　各８組　申し込み＝①は28日から、②は23日から同館、③は南公民館（緯442・4055）

塚越児童館（緯432・6368）　申し込みは電話ではお受けできません　本人が直接同館へ（市民優先）　※各催しは中止等の可能性あり
０歳からの虫歯予防 16日（水）

午前10時半 無料

親子（乳幼児）　７組 申し込み＝２日から同館
あ そ ぼ う 広 場 25日（金） 親子（乳幼児） 参加自由

ちびっこうんどうあそび 10月７日（水） 親子（２歳以上の未就園
児）　７組 申し込み＝９日から同館

乳 幼 児 ク ラ ブ まめっこＡ＝４日（金）　まめっこＢ＝11日（金）　とことこ＝10日（木）　ちびのび＝30日（水）
いずれも午前10時半

地域子育て支援センター　お母さんどうしの交流や育児相談などにご利用ください　※各催しは中止等の可能性あり

こっこぴよ（みどり保育園内　緯・捌443・5153）　開放日＝平日の午前８時半～午後５時　土曜日の午前８時半～正午　身体測定もできます（要事前申込）

おはなし広場※すとろ
べりー（１歳まで）、お
れんじ（２歳まで）、あ
っぷる（２歳以上）合同

８日（火） 午前10時 無料 親子（未就学児）　５組 親子で体操、パネルシアターなど
申し込み＝同センター

プチプチ（たんぽぽ保育園内　緯・捌442・2903）　開放日＝平日の午前８時半～午後５時　土曜日の午前８時半～正午

あつまれ！プチプチっ子!! 10日（木） 午前10時半 無料 親子（未就学児）　５組 タオル、飲み物持参
申し込み=同センター

バンビー（交流プラザさくら内　緯・捌442・3612）　平日の利用＝午前９時～正午　午後１時～３時
体を動かして遊ぼう ９日（水）

午前10時半 無料 親子（未就学児）　５組
申し込み＝８日までに同センター

お 誕 生 会 16日（水） 申し込み＝15日までに同センター

きらきら・きっず（ひかり幼稚舎　中央６－８－17　緯443・2849）　育児相談＝平日　午前10時～午後３時
おはようガーデン（園庭開放）毎週月曜日 午前10時～

11時15分 無料 親子（未就園児）
雨天・休園日は中止　参加自由　

ハ レ ル ヤ キ ッ ズ ９日（水） ミニ運動会　申し込み＝同センター
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募
集
人
数=

各
10
人　

任
用
期

間
＝
10
月
１
日
～
来
年
３
月
31
日

勤
務
時
間
＝
週
４
日
程
度　

午
前

９
時
～
午
後
３
時
（
う
ち
休
憩
１

時
間
）　
90
日
間　

業
務
内
容
／
学

習
指
導
員
＝
学
習
支
援
、
授
業
に

必
要
な
教
材
な
ど
の
準
備　

ス
ク

ー
ル
・
サ
ポ
ー
ト
・
ス
タ
ッ
フ
＝

会
議
資
料
や
学
習
プ
リ
ン
ト
な
ど

の
印
刷
帳
合
、
消
毒
作
業
な
ど　

勤
務
先
＝
市
立
小
・
中
学
校　

報

酬
＝
時
給
１
０
１
１
円　

い
ず
れ

も
社
会
保
険
加
入
、
期
末
手
当
、

通
勤
に
係
る
費
用
弁
償
あ
り

※
勤
務
な
ど
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
申

し
込
み
＝
20
日
ま
で
に
学
校
教
育

課
（
緯
433
・
７
７
２
８
）

　

身
近
な
暮
ら
し
か
ら
、
男
女
共

同
参
画
へ
の
理
解
と
関
心
を
深
め

る
た
め
に
行
い
ま
す
。
資
格
＝
市

内
在
住
在
勤
在
学
者　

応
募
＝
自

身
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た

イ
ラ
ス
ト
を
４
点
か
ら
選
ん
で
セ

リ
フ
を
入
れ
、

10
月
31
日
ま
で

に
市
民
活
動
推

進
室（
緯
433
・７

７
４
５
）
※
１

人
２
点
ま
で
。

　

内
容
＝
県
内
介
護
施
設
等
で
介

護
助
手
と
し
て
働
く
た
め
の
介
護

に
関
す
る
入
門
的
研
修
、
職
場
見

学
・
体
験
へ
の
参
加
及
び
個
別
マ

ッ
チ
ン
グ
に
よ
る
就
職
支
援　

対

象
＝
介
護
職
を
求
職
中
の
60
歳
以

上
で
主
に
短
時
間
勤
務
を
希
望
す

る
人（
介
護
福
祉
士
除
く
）　

※
説

明
会
は
随
時
開
催
。
詳
細
＝
㈱
ソ

ラ
ス
ト（
緯
０
１
２
０
・
997
・
963
）

　

地
域
密
着
・
地
域
課
題
解
決
型

ビ
ジ
ネ
ス
を
形
に
し
ま
せ
ん
か
。

対
象
＝
市
内
で
創
業
を
検
討
し
て

い
る
人
、
地
域
の
課
題
改
善
に
つ

な
が
る
ビ
ジ
ネ
ス
を
検
討
し
て
い

る
人
な
ど　

日
程
＝
10
月
16
日
～

11
月
13
日　

金
曜
日　

全
４
回　

午
前
９
時
半
～
11
時
半　

蕨
商
工

会
館　

無
料　

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン

の
作
成
・
発
表
、
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ

ー
ク
、
店
舗
運
営
体
験
な
ど　

申

し
込
み
＝
10
月
12
日
ま
で
に
蕨
商

工
会
議
所
（
緯
432
・
２
６
５
５
）

　

10
月
８
日（
木
）・
９
日（
金
）　

午
前
９
時　
消
防
本
部　
７
０
０
０

円　

※
蕨
防
火
協
会
会
員
は
５
０

０
０
円
。
申
し
込
み
＝
７
日
～
30

日
に
同
本
部
（
緯
441
・
０
１
７
４
）

　

10
月
６
日
・
20
日
・
11
月
10
日
・

24
日　

火
曜
日　

午
前
10
時　

自

治
会
館　

65
歳
以
上
の
市
民　

各

８
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

無
料　

※
希
望
日
を
１
日
お
選
び

く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
＝
７
日
～

11
日
に
第
一
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
緯
434
・
６
７
２
１
）

　　

10
月
13
日
～
12
月
1
日　

火
曜

日　

全
8
回　

午
後
1
時
半　

東

公
民
館　

身
体
・
頭
・
心
を
活
性

化
す
る
有
酸
素
運
動
や
メ
モ
リ
ー

ト
レ
ー
ニ
ン
グ　

65
歳
以
上
の
市

民　

12
人
（
応
募
多
数
の
場
合
は

抽
選
）
申
し
込
み
＝
７
日
～
14
日

に
第
二
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
緯
290
・
８
５
８
７
）

　

10
月
３
日（
土
）　

午
後
１
時
半

南
公
民
館　

認
知
症
や
介
護
な
ど

高
齢
者
に
関
す
る
相
談　

塚
越
・

南
町
地
区
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

と
そ
の
家
族　

無
料　

直
接
会
場

へ　

詳
細
＝
第
二
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
緯
290
・
８
５
８
７
）

　

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
５
億

円
。
発
売
＝
23
日
～
10
月
20
日　

抽
選
＝
10
月
27
日（
火
）　

収
益
は

住
民
福
祉
の
向
上
に
使
わ
れ
ま
す
。

　

２
日
～
６
日
、
17
日
～
22
日
、

25
日
～
28
日　

詳
細
＝
戸
田
競
艇

企
業
団
（
緯
441
・
７
７
１
１
）

募
集
・
講
座
・
そ
の
他

ト
ピ
ッ
ク
ス

市
政
情
報

健
康
保
険

保
健
セ
ン
タ
ー

子
育
て
メ
モ

ご
利
用
く
だ
さ
い

募
集
し
て
い
ま
す

各
種
相
談

催
　
　
し

募集しています
●保育士／保育士として登録している人　任用期間＝来年３月31日まで

（勤務状況等により再度任用する場合あり）　勤務先＝市立保育園　勤務
時間＝原則週５日　※一部土曜日・早番遅番勤務あり　午前９時～午後
５時（うち休憩１時間）　報酬＝月182,200円　社会保険加入、期末手当、
通勤に係る費用弁償あり　書類・面接選考　業務の詳細＝児童福祉課（緯
433・7758）　申し込み＝写真付きの履歴書を人事課（緯433・7746）
●保健師・看護師・准看護師・給食調理登録者／保健師と看護師、准看
護師は有資格者　任用期間＝来年３月31日まで（勤務状況等により再度
任用する場合あり）　勤務先＝市立保育園　勤務時間＝原則週５日　※給
食調理登録者は一部土曜日勤務あり　午前９時～午後５時（うち休憩１
時間）　報酬または給与／保健師＝月231,000円　看護師＝月215,000円
准看護師＝月193,200円　給食調理＝月148,700円　いずれも社会保険加
入、期末手当、通勤に係る費用弁償または手当あり　書類・面接選考　
業務の詳細＝児童福祉課（緯433・7758）　申し込み＝写真付きの履歴書

（応募する職種を明記）を人事課（緯433・7746）
●留守家庭児童指導室（学童）指導員／保育士、教員、看護師などの有資格
者または子育て経験者　勤務日＝週２日～４日程度　勤務時間／平日＝午
後１時～７時のうちの規定時間（長期休暇中は午前８時半から）　土曜日
＝午前８時半～午後６時　報酬＝時給1,024円（午後５時以降は1,098円）
※選考あり　申し込み＝写真付きの履歴書を児童福祉課（緯433・7758）
●非常勤保育士（日給制）／保育士の登録者　勤務先＝市立保育園　勤務
日＝週２日～４日程度（応相談）　勤務時間＝午前９時～午後５時（うち
休憩１時間）　報酬／週３日以上＝日額8,590円（社会保険加入、期末手当
あり）　週３日未満＝日額9,920円　※選考あり　申し込み＝写真付きの
履歴書を児童福祉課（緯433・7758）
●非常勤保育士（時給制）／保育士の登録者　勤務先＝市立保育園　勤務
日＝週２日～５日程度（応相談）　勤務時間＝午前９時～午後５時のうち
で応相談　報酬＝時給1,136円　※選考あり　申し込み＝写真付きの履
歴書を児童福祉課（緯433・7758）
●保育園延長パート／保育士、教員、看護師などの有資格者または子育
て経験者　勤務先＝市立保育園　勤務時間＝午前７時半～９時半または
午後４時～６時半か７時（土曜日勤務が月１回程度あり）　時給1,098円
※選考あり　申し込み＝写真付きの履歴書を児童福祉課（緯433・7758）
●消防団員／18～54歳の健康で消防・防災活動に意欲のある市民　申し
込み＝消防本部総務課（緯441・0117）

■動物愛護推進員を募集／動物愛護や正しい飼育方法などの啓発ボランティア　応募＝11月30日まで　詳細＝県生活衛生課（緯048・830・3612）

学
習
指
導
員
と
ス
ク
ー
ル
・
サ

ポ
ー
ト
・
ス
タ
ッ
フ（
市
立
小
・

中
学
校
非
常
勤
職
員
）
を
募
集

男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
の

「
ひ
と
コ
マ
フ
レ
ー
ズ
」を
募
集

埼
玉
県
高
齢
者
等
介
護
職
員
就
労

支
援
事
業
の
参
加
者
を
募
集（
※
）

わ
ら
び
創
業
講
座

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

ミ
ニ
バ
ラ
ン
ス
ア
ッ
プ
教
室（
※
）

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会（
※
）

脳
活
教
室（
※
）

出
張
介
護
相
談（
※
）

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

イラスト
の一例
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多
機
能
型
事
業
所
「
ス
マ
イ
ラ

松
原
」（
緯
444
・
６
６
４
７
）
通
所

者
の
手
作
り
パ
ン
を
平
日
の
午
前

10
時
か
ら
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ

ー
で
販
売
。
出
張
販
売
＝
右
表

　

時
間
は
午
前
８
時
半
～
午
後
５

時
15
分　

こ
の
時
間
帯
以
外
は
中

央
浄
水
場（
緯
432
・
３
０
４
４
）へ
。

※
道
路
か
ら
水
道
メ
ー
タ
ま
で
は

無
料
、
そ
れ
以
外
は
有
料
。
宅
内

作
業
と
な
る
場
合
は
じ
ゅ
う
ぶ
ん

な
換
気
を
お
願
い
し
ま
す
。
※
消

毒
液
を
散
布
す
る
場
合
あ
り
。

　

●
第
31
回
平
和
祈
念
展　

戦
後

75
年　
も
う
一
つ
の
戦
場　
或
る
看

護
師
の
記
憶
／
10
月
３
日
～
12
月

13
日　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
半

戦
中
の
医
療
に
焦
点
を
当
て
た
展

示　
休
館
日
＝
月
曜
日
、11
月
24
日

　

●
志
ん
輔
蕨
三
昧　

柳
田
格
之

進　

他
一
席
／
25
日（
金
）　

午
後

６
時
半　

出
演
＝
古
今
亭
志
ん
輔

さ
ん
、
立
川
吉
笑
さ
ん　

２
５
０

０
円　

発
売
中

●
音
楽
で
つ
な
が
ろ
う
！
旭
町
公

民
館
利
用
団
体
協
議
会
共
催　

蕨

の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
た
ち
Ｖ
ｏ
ｌ
．

37　

東
京
芸
大
生
に
よ
る
秋
の
コ

ン
サ
ー
ト
～
連
弾
と
ト
リ
オ
の
共

演
～
／
10
月
25
日（
日
）　

午
後
２

時　

無
料　

24
日
の
午
前
10
時
か

ら
入
場
券
配
布（
一
人
２
枚
ま
で
）

販
売
・
問
い
合
わ
せ
＝
同
施
設

　

10
月
１
日
～
12
月
24
日　

木
曜

日（
10
月
15
日
を
除
く
）　

全
12
回

午
後
７
時
15
分　

富
士
見
テ
ニ
ス

コ
ー
ト　

初
心
者　

先
着
14
人　

１
万
２
０
０
０
円　

申
し
込
み
＝

蕨
市
テ
ニ
ス
協
会
・
田
代（
緯
070
・

６
４
６
０
・
０
１
９
３
）

　

●
秋
季
教
室
／
10
月
３
日
～
11

月
１
日　

土
曜
日
（
最
終
回
の
み

日
曜
日
）　
全
５
回　

午
前
９
時　

富
士
見
テ
ニ
ス
コ
ー
ト　

小
学
生

以
上　

先
着
40
人　

１
０
０
０
円

申
し
込
み
＝
25
日
ま
で
に
蕨
市
軟

式
庭
球
連
盟
・
熊
田
（
緯
090
・
８

９
０
４
・
６
８
５
２
）

●
大
会（
ダ
ブ
ル
ス
）／
27
日（
日
）

午
前
８
時
半　

予
備
日
＝
10
月
４

日（
日
）　

同
コ
ー
ト　

種
目
＝
高

校
生
以
上
45
歳
未
満
の
男
子
・
女

子
、
45
歳
以
上
の
男
子
・
女
子
、

ペ
ア
合
計
１
３
０
歳
未
満
の
男
女

混
合
、
ペ
ア
合
計
１
３
０
歳
以
上

の
男
女
混
合　

市
内
在
住
在
勤
者

１
組
２
０
０
０
円
（
高
校
生
は
１

０
０
０
円
）　
申
し
込
み
・
詳
細
＝

18
日
ま
で
に
同
連
盟
・
熊
田

　

●
一
般
開
放
＝
左
表
（
※
）

　

※
市
内
在
住
在
勤
在
学
者
の
み

利
用
で
き
ま
す
。

ト
ピ
ッ
ク
ス

市
政
情
報

健
康
保
険

保
健
セ
ン
タ
ー

子
育
て
メ
モ

ご
利
用
く
だ
さ
い

募
集
し
て
い
ま
す

各
種
相
談

催
　
　
し

ご
利
用
く
だ
さ
い

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

手
作
り
パ
ン
販
売

■羽田空港見学会（国主催）／11月～来年１月　全15回　正午～午後５時　各回15人（抽選）　詳細＝国土交通省東京空港事務所（緯03・5757・3021）

ご利用ください　各種相談（無料）
相談名 内　　　容 担　　　当 と　　　き ところ 問い合わせ

法 律 相 談 民事問題全般
弁護士

10日（木）・24日（木）

午後１時～４時

市 民 活 動
推 進 室

市民活動推進室
 緯433・7745
※予約制ですが
当日空きがあれ
ば利用できます
なお、利用回数
に制限がありま
すので、予約時
に確認ください

多重債務相談 クレジット・サラ金などの多重債務の相談 14日（月）

登記・法律相談 登記、成年後見人、相続など民事全般 司法書士 ３日（木）・17日（木）・
10月１日（木）

女性の心と
生き方相談 女性に関するさまざまな悩み 女性カウンセラー ４日（金）・18日（金）・

25日（金）・10月２日（金）
午後１時15分～
　　　４時５分

行 政 相 談 国への苦情・要望など 行政相談委員 ９日（水）

午後１時～３時
行政書士相談 外国人相談や官公庁への申請書作成など 行政書士 23日（水）　
年金・労働相談 年金や労働問題など 社会保険労務士 ２日（水）
マンション
管 理 相 談

分譲マンション管理組合の運営、近隣トラ
ブル、建物や設備の維持管理など マンション管理士 16日（水）

Ｄ Ｖ 相 談 ドメスティックバイオレンス（配偶者等か
らの暴力）

女性相談員及び
市役所職員

平日

午前８時半～
　午後５時15分

市民活動推進室　緯433・7745

生活困窮相談 生活困窮者（生活保護受給者を除く）の支援 専門の支援員 生活自立相談支援センター　緯445・1377
（総合社会福祉センター内）

消費生活相談 消費生活全般 消費生活に関する
有資格者

午前９時半～
　　　　11時半
午後１時～４時

蕨市消費生活センター
（商工生活室内　緯432・4286）

住宅リフォーム
相 談 住まいのリフォーム 市内建築組合のかた ９日（水） 午後１時半

　　　～３時半 中 央 公 民 館 蕨市消費生活センター
緯432・4286

教 育 相 談 学校生活における子どもの気になる様子 教育相談員 日曜日と祝日除く毎日
（来室は事前予約） 午前９時～

　　　午後４時

教育センター　緯0120・378・302
（中央小学校内）

子 ど も
なんでも相談

子どものさまざまな悩みや育児のこと、親
子関係、児童虐待など 家庭児童相談員 月曜日と祝日除く毎日

（来室は事前予約）
家庭児童相談室　緯431・3449

（福祉･児童センター内）

心配ごと相談 日頃の心配ごとや生活向上に関すること 民生委員 １日（火）・10月６日（火） 午後１時～３時 １日＝総合社会福祉センター
10月６日＝北町公民館

蕨市社会福祉協議会
緯443・6051

緊
急
漏
水
修
繕
休
日
当
番
店

６日 ムサシ埼栄（緯441・1144）

13日 北沢工業（緯431・3575）

20日 竹内設備（緯445・2243）

21日 小林設備工業（緯431・5168）

22日 瀧澤設備工業（緯432・4465）

27日 ワラビ商工（緯441・4013）

10月
４日 ＫＯＩＺＵ（緯444・8188）

成
人
向
け
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
・
大
会

市 役 所
正面ロビー 11日・25日

午
前
11
時
半

東 公 民 館 15日

下蕨公民館 16日

交流プラザさくら ８日

中央公民館 ４日

北町公民館 ２日

南 公 民 館 24日

く る る ・
旭町公民館 １日

歴
史
民
俗
資
料
館（
緯
432・
２
４
７
７
）

く
る
る（
緯
446・
８
３
１
１
）

料金＝高校生以上140円、小・中学生50円

トレーニング
ルーム（注）
（高校生以上）

毎日 午前９時～
午後９時

ソフトテニス
水曜日

（30日を除く）

午前９時～
11時

硬式テニス
午後１時～

３時
バドミントン

土曜日
（19日を除く）バスケット

ボール
午後３時～

５時

（注）新規利用者は初回講習会を要受講

市
民
体
育
館（
緯
432・
２
６
１
１
）
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10
月
～
12
月　
月
曜
日　
全
９
回

正
午
、
午
後
１
時
半
、
午
後
７
時

半
か
ら
の
３
コ
ー
ス（
各
１
時
間
）

ル
ネ
サ
ン
ス
蕨（
中
央
１
︱

19
︱

11
）

高
校
生
以
上
の
市
内
在
住
在
勤
者

各
30
人（
先
着
順
）　

２
３
１
０
円

※
入
館
時
は
マ
ス
ク
着
用
。
申
し

込
み
＝
４
日
ま
で
に
生
涯
学
習
ス

ポ
ー
ツ
課
（
緯
433
・
７
７
３
０
）

　

オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
で
26
日（
土
）

か
ら
10
月
４
日（
日
）ま
で
実
施
。

詳
細
＝
県
商
業
・
サ
ー
ビ
ス
産
業

支
援
課
（
緯
048
・
830
・
３
７
３
４
）

　　

●
パ
ソ
コ
ン
ル
ー
ム
開
放（
※
）

／
10
日（
木
）　

午
後
１
時
半
～
３

時
半　

印
刷
環
境
は
な
し
。
パ
ソ

コ
ン
持
ち
込
み
可
。
パ
ソ
コ
ン
支

援
隊
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

●
子
育
て
ぴ
よ
ち
ゃ
ん（
※
）／
28

日（
月
）　

午
前
10
時　

対
象
＝
親

子（
０
・
１
歳
児
）　

紙
芝
居
・
手

遊
び
な
ど　

バ
ス
タ
オ
ル
持
参

直
接
会
場
へ

●
公
民
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中

／
生
涯
学
習
情
報
コ
ー
ナ
ー
の
管

理
・
運
営
、
花
壇
の
手
入
れ
や
美

化
活
動
な
ど
の
お
手
伝
い
な
ど

　

中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ

ー
の
２
階
は
勤
労
青
少
年
が
年
度

ご
と
の
登
録
制（
要
件
あ
り
）で
利

用
で
き
る
施
設
で
す
。
詳
し
く
は

平
日
の
日
中
に
同
事
務
所
へ
。

　　

●
お
は
な
し
ワ
ラ
ビ
ン（
※
）／

14
日（
月
）　

午
前
10
時
半　

絵
本

や
紙
芝
居　

親
子（
乳
幼
児
）

●
Ｍ
ａ
ｍ
ｍ
ａ
ひ
ろ
ば（
※
）／
15

日（
火
）　

午
前
10
時　

親
子
（
０

歳
児
）　
バ
ス
タ
オ
ル
持
参

●
介
護
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン（
※
）

／
24
日（
木
）　
午
後
１
時
半　
在
宅

で
介
護
に
携
わ
っ
て
い
る
人
な
ど

　

●
外
遊
び
／
①
け
ろ
っ
こ
ぱ
ー

く（
※
）＝
８
日（
火
）　

西
公
民
館

親
子（
未
就
園
児
）　

②
プ
レ
ー
パ

ー
ク（
※
）＝
19
日（
土
）　

富
士
見

公
園　
ど
な
た
で
も（
未
就
学
児
は

保
護
者
同
伴
）　

午
前
10
時
～
午

後
１
時（
②
は
４
時
ま
で
）　　
直
接

会
場
へ　

雨
天
中
止
の
場
合
あ
り

●
０
・
１
・
２
ち
ゃ
ん
マ
マ
の
お

し
ゃ
べ
り
広
場（
※
）／
14
日（
月
）

午
前
10
時　

親
子
（
乳
幼
児
）

　

●
ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド
ス
ク
ー
ル

（
※
）／
小
学
生
～
高
校
生
の
点
字

入
門
教
室
＝
５
日（
土
）　

午
前
10

時　

お
は
な
し
く
ま
さ
ん
＝
19
日

（
土
）　

午
後
２
時　

紙
コ
ッ
プ
で

遊
ぼ
う

●
ち
び
の
び
っ
こ
ク
ラ
ブ
（
※
）

／
10
日（
木
）　
午
前
10
時
半　
内
容

＝
ミ
ニ
ミ
ニ
運
動
会　

親
子（
２
・

３
歳
児
）　
先
着
10
組　

無
料　

申

し
込
み
＝
同
館

●
０
歳
児
マ
マ
の
ふ
れ
あ
い
広
場

（
※
）／
24
日（
木
）　

午
前
10
時　

内
容
＝
ゼ
ロ
マ
マ
の
成
長
ノ
ー
ト

先
着
10
組　

バ
ス
タ
オ
ル
持
参　

申
し
込
み
＝
同
館

●
親
子
星
座
教
室（
※
）／
10
月
25

日（
日
）　

午
後
７
時　

親
子
（
小

学
生
）　

先
着
15
組　

無
料　

申

し
込
み
＝
10
月
１
日
か
ら
同
館

　

●
子
育
て
マ
マ
の
お
し
ゃ
べ
り

サ
ロ
ン
／
親
子（
０
歳
児
）＝
２
日

（
水
）　

親
子（
１
・
２
歳
児
）＝
16

日（
水
）　

い
ず
れ
も
午
前
10
時　

直
接
会
場
へ　

●
き
た
ま
ち
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ　

中
期（
※
）／
24
日
～
11
月

26
日　

木
曜
日　

全
５
回　

午
後

４
時
10
分　

小
学
１
年
～
４
年
生

15
人　

１
０
０
円　

申
し
込
み
＝

７
日
～
15
日
に
同
館

●
マ
マ
北
会　

後
期（
※
）／
10
月

９
日
～
27
日　

全
４
回　

午
前
10

時　

２
・
３
歳
児
と
母
親　

８
組

６
０
０
円　

申
し
込
み
＝
７
日
～

15
日
に
同
館

　

●
し
も
わ
ら
び
ベ
ビ
ー
パ
ー
ク

／
11
日（
金
）　

午
前
10
時　

手
遊

び
や
絵
本
の
紹
介　

親
子
（
０
歳

児
）　
先
着
６
組　

バ
ス
タ
オ
ル
持

参　

申
し
込
み
＝
電
話
で
同
館

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院
／
20
日（
日
）

午
後
１
時
半
～
３
時　

お
も
ち
ゃ

な
ど
の
修
理　

部
品
代
は
実
費　

※
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
募
集
中
。

●
ぽ
っ
か
ぽ
っ
か
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

／
10
月
26
日（
月
）　

午
前
10
時
半

１
ご
き
っ
ず（
１
歳
児
と
保
護
者
）

と
２
ん
じ
ん
き
っ
ず
（
２
歳
児
と

保
護
者
）　
合
同　

先
着
６
組　

１

０
０
円　

申
し
込
み
＝
28
日
～
10

月
16
日
に
費
用
を
添
え
て
同
館

●
今
月
の
展
示
／
中
央
東
小
学
校

児
童
に
よ
る
作
品
（
予
定
）

　

●
お
は
な
し
こ
ん
に
ち
は（
※
）

／
14
日
～
来
年
３
月
８
日　

月
曜

日　

全
７
回　

市
内
在
住
の
親
子

（
２
・
３
歳
児
）　
先
着
順　

無
料

申
し
込
み
＝
同
館

●
わ
い
わ
い
す
く
ー
る　

あ
き
ふ

ゆ
バ
ー
ジ
ョ
ン（
※
）／
24
日
～
12

月
10
日　

木
曜
日　

全
７
回　

午

前
10
時　

親
子
（
２
・
３
歳
児
）

８
組　

１
６
０
０
円　

申
し
込
み

＝
６
日
ま
で
に
同
館

●
週
の
始
め
の
体
操
教
室（
※
）／

28
日
～
10
月
19
日　

毎
週
月
曜
日

全
４
回　

午
後
１
時
半　

膝
の
屈

伸
な
ど
軽
い
運
動
の
で
き
る
16
歳

以
上
の
市
内
在
住
在
勤
在
学
者　

先
着
10
人　

申
し
込
み
＝
７
日
か

ら
同
館

●
基
礎
か
ら
学
ぶ
漢
方
講
座　

免

疫
力
を
高
め
邪
気
に
負
け
な
い
身

体
づ
く
り（
※
）／
10
月
２
日
～
12

月
４
日　

金
曜
日　

全
３
回　

午

後
７
時　

16
歳
以
上
の
市
内
在
住

在
勤
在
学
者　

先
着
18
人　

３
０

０
０
円　

申
し
込
み
＝
４
日
か
ら

同
館

●
公
民
館
で
始
め
る
！
体
幹
ト
レ

ー
ニ
ン
グ　

男
性
限
定
Ｖ
ｅ
ｒ
．

（
※
）／
10
月
３
日（
土
）　

午
前
10

時　

16
歳
以
上
の
市
内
在
住
在
勤

在
学
の
男
性　
先
着
10
人　
５
０
０

円　

申
し
込
み
＝
５
日
か
ら
同
館

　

●
展
示
コ
ー
ナ
ー
／
防
災
の
本

（
１
階
）、
秋
の
空
を
見
る
（
２
階
）

●
休
館
日
／
７
日
、14
日
、23
日
、

25
日
、
28
日

北
町
公
民
館（
緯
432・
２
２
２
５
）

中
央
公
民
館（
緯
432・
２
５
３
０
）

旭
町
公
民
館（
緯
432・
４
０
５
３
）

ト
ピ
ッ
ク
ス

市
政
情
報

健
康
保
険

保
健
セ
ン
タ
ー

子
育
て
メ
モ

ご
利
用
く
だ
さ
い

募
集
し
て
い
ま
す

各
種
相
談

催
　
　
し

■消防本部庁舎で電話機工事を実施／５日の正午から１時間程度　この間のお問い合わせは塚越分署（☎442・2111）へ　※119番通報は影響なし

下
蕨
公
民
館（
緯
441・
１
５
６
０
）

東
公
民
館（
緯
442・
４
０
５
２
）

Ｓ
Ｋ
Ｉ
Ｐ
シ
テ
ィ
映
画
祭

図
書
館（
緯
444・
４
１
１
０
）

南
公
民
館（
緯
442・
４
０
５
５
）

西
公
民
館（
緯
442・
４
０
５
４
）

公
民
館
・
図
書
館

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム（
緯
432・
４
７
４
９
）

民
間
温
水
プ
ー
ル

借
上
開
放（
第
３
期
）

●
各
地
区
の
生
涯
学
習
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
の
中
止
に
つ
い
て
／

今
年
度
の
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
全

て
の
地
区
で
中
止
し
ま
す
。
問

い
合
わ
せ
＝
各
公
民
館


