
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蕨市では、生活習慣病予防に必要な１日の「歩数

8000歩」と「中強度の活動時間 20分」を組み合わせ

た、関節を使いすぎず、筋肉が衰えないくらいの負荷を

かけて行う『メッツ健康法』を活用し、長寿遺伝子にス

イッチをいれ健康長寿を実現しています。 

 ～コバトン健康マイレージをはじめませんか～  

１８歳以上の蕨市内在住者・在勤者（高校生除く） 

  
  

参加はコバトン健康マイ

レージ用歩数計でもスマ

ートフォンでもＯＫ  

♪W チャンス♪ 

ポイントに応じて抽選ですて

きな賞品が当たります。 

さらにWチャンスとして 

蕨市から１０月に抽選による

プレゼントもあります 

申し込み用紙は埼玉県のホームページ「埼玉県コバトン健康マイレージ」から

の印刷、保健センターの窓口にも置いてあります。 

参加費は無料、歩数計のみ送料１人あたり 458円（税抜）かかります。 

Android用 iPhone用 


