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	入場
	無料
	大人も子ども楽しめる

	ウォーキング
	イベント
	2026
	in　蕨市民公園

	11/28
	9:30-12:00
	9:15
	受付開始



	スケジュール
	9:30
	開会式
	9:45
	コースに分かれてウォーキング
	　(B)マイペース　
	　(A)しっかり　
	　(C)親子かけっこ　
	11:40
	閉会式&ウォーキングクイズ
	12:00
	解散
	参加賞のお渡し　≪申込者特典≫
	※「スマートウエルネスシティ蕨」オリジナル缶バッチプレゼント‼


	お知らせ
	健康チェックブース
	◎申込不要◎
	当日参加可能です。お気軽にどうぞ！
	・血管年齢&握力測定
	・トレーナーによるアドバイス
	・コバトンALKOOマイレージ
	　登録サポート
	持ち物
	服装
	駐車場





