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にじのへやだより 
令和 4 年 7 月発行    （vol.2） 

 

病児保育室にじのへや 

蕨市病児・病後児保育事業 

 

6 月〈利用内訳（年齢別）〉11（名）登録者数 148（名） 

 

 

1、上気道炎 14 名 

 

 

 

5 月、6月は上気道炎で咳や鼻水、熱の症状のお子さまの
ご利用がありました。 
お子さまの体調に合わせて安静にしたり、体調が良い時は
保育者と玩具で遊んだり、お絵描きをしたり等、ゆったり
と一日を過ごしました。 
また、季節の製作ではあじさいの飾りを製作しました。 
にじのへやでは、体調が悪くてもお子さまが安心して 
過ごせるような保育を心がけております。 
にじのへやのご利用には、「事前登録」が必要です。 
急な病気の時に慌てないために、どうぞ「事前登録」を 
ご利用ください。 
※「事前登録」について、詳しくはお問合せください。 

保育の様子☆ 

 

 

 

 

 

 

 

6月 

利用者数 

5月 

利用者数 

5 月〈利用内訳（年齢別）〉3（名）登録者数 145（名） 

 

 
ぬりぬり～♪ 

ぺたぺた～♪ 

 

昼食はお家から

持ってきた 

ご飯をゆっくり

食べるよ！ 

体調がよくない時

は落ち着いた環境

を作り、睡眠が 

十分にとれるよう 

ゆっくり過ご 

すよ！ 

画用紙にのりで花や、 

かたつむりを貼り、 

かわいいあじさいが 

出来ました♡ 

今年は例年よりとても早い梅雨明けとなり、暑い夏が足音を立ててやって来ましたね！ 

新型コロナウイルス感染者は減少してきていますが、油断のできない日々が続いています。 

この不安定な状況の中、お子さま、保護者の皆様、先生方、医療者の方々、本当にお疲れ様です。 

また、新型コロナウイルスの感染予防に努めていただき、ありがとうございます。 

病児保育室にじのへやでもお子さま・保護者の皆様に安心してご利用いただけるように、 

今後も感染予防対策を徹底してまいります。暑さに負けないよう、充分な睡眠と栄養を取って 

いただき、夏を乗りきりましょう！ 

 



 

＊虫刺されに注意しましょう＊ 

戸外では、虫も活発に活動する時期となりましたが、虫よけ対策はどのようにされていますか？ 

虫に刺されると、かゆみや腫れなどの「アレルギー反応」が出てきます。 

このアレルギー反応の出方は人それぞれで、刺された虫の種類によっても異なりますが、それぞれの虫に刺さ

れた回数でも反応の出方が変わってきます。例えば、赤ちゃんの頃は虫に刺された経験がほとんどないため、

刺されても無反応のことが多いですが、刺される回数が増え保育園に通う頃になると、刺された部分が腫れ、

時には水ぶくれになったりします。しこりができたり、かゆみが強くなることもあり、これを、「遅延型反応」

と言います。 

小学生くらいになりさらに虫刺されの回数が増えてくると、「即時型反応」といって、刺された数分後から 

はっきりとした盛り上がりができ、半日程度で引いてしまうという、大人の虫刺されと同じような反応となり

ます。 

つまり、小さな子どもの虫刺されは、大人より症状がひどく、長引きやすいのが特徴です。 

虫刺されを予防し、刺された時は適切なケアを行いましょう。 

虫刺されの予防 

清潔に 

・汗をふきましょう 

 虫は熱や汗に含まれる化学物質に引き寄せられます。また、汗は虫刺されを悪化させるので、 

こまめに拭き取ったり、シャワーや入浴で洗い流しましょう。 

・爪を切りましょう 

 虫刺されは掻き壊すとさらにひどくなり、とびひ(伝染性膿痂疹)の原因になるので、爪は短く整えましょう。 

虫よけ 

・虫よけ剤は、子どもに使用することのできる低刺激のものを選びましょう。 

服装 

・野山に入る時は、薄手の長袖シャツや靴下等を着て手足を露出しないようにしましょう。 

・虫は濃い色を好むため、黒い服は避け、白っぽい服を着用しましょう。 

刺されてしまったら 

1. 石けん等でよく洗って、流水で流しましょう。 

2. 保冷剤や氷のう等で、患部をしっかり冷やしましょう。 

3. かゆみ止めの塗り薬(子ども用)を塗りましょう。 

※強い痛みや腫れ、水ぶくれ、ただれがある場合は、患部を清潔なガーゼ等で保護し、皮膚科や小児科を受診

しましょう。 

※刺された後に吐き気、めまい、蕁麻疹、息苦しい等の症状がある場合は、すぐに受診しましょう。 

「にじのへや 受け入れ基準」を変更しました 

新型コロナウイルス陽性者が減少していること等を受け、6 月 9 日より「にじのへや 受け入れ基準」を変更いたしました。 

詳しくは、蕨市ホームページをご覧ください。 

これからも、市民のみなさまが利用しやすい病児保育室を目指して努力いたします。 

今後とも、どうぞよろしくお願いいたします。 

ご予約・お問合せは・・・ 

病児保育室 にじのへや ☎048－280ー6180(平日 8：00～18：00 にご連絡下さい) 蕨市中央 3－19－8 富双ビル 1F 

蕨市ホームページ 

病児保育についてはこちら 

 

 


