
今から予防接種を受けても 

効果あるの？ 

 

インフルエンザは例年 1 月末～3 月

上旬が流行のピークなので、今から

接種しても間に合います。 

接種後 2 週間たった頃から効果が現

れます。 

                                                        

 

 

 

今年も残すところあとわずかとなりました。一年間ありがとうございました。 

今年は、新型コロナウイルス感染症対策で「新しい生活様式」が推奨されるなど、変化の大きい一年でした。 

開室してわずか 1 年あまりの病児保育室「にじのへや」も、新型コロナウイル感染症対策を徹底して運営してお

ります。 

「子どもの体調が悪いけれど、仕事をどうしても休めない。他に預け先がない」等の時に 

どうぞご安心してご利用ください。お待ちしております。 

【にじのへやの感染症対策】 

1.職員の健康管理 

 職員は定期的な検温と、うがい・手洗い、マスク着用を徹底しています。 

2.環境整備 

 保育室は空気清浄機が稼働しています。また、定期的に室内の換気を行っています。保育室、トイレ等は 

 それぞれ適切な方法でこまめに清掃、消毒しています。 

３.利用者間の感染の防止 

 昨今のコロナ禍の社会情勢を鑑み、原則として、お預かりするお子さんは 1 保育室に対し 1 名とし、同じ症状

や病名でも同室での保育は行いません(個別保育)。また、保育者もお預かりするお子さま一人ひとりに専属と

し、保育者による感染症の媒介を防止しています。 

【インフルエンザを予防しましょう】 

例年、インフルエンザの流行は 11 月頃

～4 月頃までみられます。昨年度(2019

年/2020 年シーズン)は、新型コロナウ

イルス感染症拡大防止のため外出自粛

したり、うがい・手洗いやマスク着用等

の感染防御策を励行したためか、例年

より流行が穏やかな印象でした。   

今年度も予防接種・うがい・手洗い・ 

マスク着用・規則正しい生活で、インフ

ルエンザを予防しましょう。 

【インフルエンザ Q＆A】 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にじのへやだより 

2020 年 12 月発行     (Vol.４) 

病児保育室にじのへや 

蕨市病児・病後児保育事業 

 

去年予防接種を受けたけどインフルエンザ

になった。今年も受けた方がいいの？ 
 

 

ワクチンの予防効果は6割ほどであり、

接種することでインフルエンザを完全

に予防することはできません。 

しかし、ワクチン接種が重症化を防ぐ

ことは明らかになっているので、毎年

予防接種を受けましょう。 
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インフルエンザ流行状況(埼玉県) 

病児保育室にじのへやでは、インフルエンザのお子さまは「解熱後 24 時間経過かつ医師の許可がある」場合にお預かりが可能です。

生後 57 日～小学校 6 年生までのお子さまが対象です。お気軽にお問合せください。TEL：０４８－２８０－６１８０ 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

≪１２月の制作≫ 

クリスマスツリーに、利用

された子ども達とシール貼

りをして楽しみました。 

季節のお花を飾りました 

新しい年も、どうぞ 

宜しくお願いいたします。 

◆新年は、１月４日（月）よりお預かりが可能です。又、ご予約も１月４日（月）８時よりお電話にて承ります。

生後 57 日～小学校 6 年生までのお子さまが対象です。どうぞ、お気軽にお問合せください。 

◎問い合わせ先；「病児保育室にじのへや」０４８－２８０－６１７９ 

◎住所：蕨市中央３－１９－８ 富双ビル１F 

◎営業時間；８；００～１８；００（土曜・日曜・祝日を除く） 


