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　『広報蕨』８月号で、皆さんの平和へ
の願いや思いを掲載した｢平和特集｣
を企画しています。約３００字にまとめ
たものを１１日までに郵送かＥメール
で秘書広報課（�４３３・７７０３　Ｅメール
hisho@city.warabi.saitama.jp）へ。

　今月は固定資産税２期と国民健康
保険税１期、介護保険料１期、後期
高齢者医療保険料１期の納付月です。
お忘れのないように最寄りの金融機
関・郵便局・コンビニエンスストア
（介護保険料、後期高齢者医療保険
料は除く）でお納めください。問い
合わせ＝納税推進室（�４３３・７７０９）

　平成１８年分の所得税が課税された
人で、平成１９年分の所得税がかから
なくなった人は、平成１９年度分の住
民税を税源移譲前の税率で計算し、
納付した平成１９年度分の住民税の還
付を受けることができます。該当す
る人は、３１日までに市・県民税減額
申告書の提出が必要です。問い合わ
せ＝税務課（�４３３・７７０７）

　平成２０年１月１日現在所在する住
宅で４月１日から２２年３月３１日まで
に一定の省エネ（熱損失防止）改修
工事が行われた住宅は、改修後３か
月以内に申請すると翌年分の固定資
産税の減額が受けられます。問い合
わせ＝税務課（�４３３・７７０８）

ディーゼル車への粒子状物質減少装置の装着に対する補助／平成２１年１月３０日まで受付　問い合わせ＝県青空再生課（�０４８・８３０・３０６３）

　被災されたかたへの義援金を募っ
ています。募集期間＝９日まで　義援
金箱の設置場所＝市役所市民課・市
民活動推進室、公民館、図書館、歴史
民俗資料館、保健センター、松原会館、
けやき荘、総合社会福祉センター、市
立病院　詳細＝庶務課（�４３３・７７０５）

　市内公共施設に設置した義援金箱
によるものと市職員の分を合わせて
１７６，９２０円となった義援金は、６月９
日、日本ユニセフ協会を通じて被災
地へ送金させていただきました。ご
協力ありがとうございました。

　市内公共施設に設置した義援金箱
によるものと市職員の分を合わせて
１９３，５８６円となった義援金は、６月９
日、日本赤十字社埼玉県支部を通じ
て被災地へ送金させていただきまし
た。ご協力ありがとうございました。

　●平成20年度は下表のとおり。

●今月中旬に通知書が送られます／
①特別徴収決定通知書＝年金が年額
１８０，０００円以上の人は、その年金か
ら天引きされます。老齢・退職・遺
族・障害年金が、特別徴収の対象で
す。②普通徴収納付通知書＝老齢基
礎年金相当部分が年額１８０，０００円未
満の人、年度の途中で転入または６５
歳になった人などは納付書により個
別に納める普通徴収となります。な
お、①と②が両方届く人もいます。
詳細＝介護保険室（�４３３・７８３５）

　●職種・募集人員／事務職は８人
程度　事務職（身体障害者対象）、保
育士、技術職（土木・建築）、消防職（救
急救命士を含む）はそれぞれ若干人
受験資格＝昭和５８年４月２日（身体障
害者対象の事務職は昭和４８年４月２
日）、技術職は昭和４３年４月２日以降の
生まれで、平成２１年３月までに高等学
校以上を卒業または卒業見込みの人
技術職は土木か建築の課程を修了ま
たは修了見込みの人　保育士、救急
救命士は有資格者（取得見込み可）
試験日＝９月２１日（日）　募集要項・申
込書の配布＝１日から市役所３階人事
課（土・日曜日は市役所北側玄関の宿
日直窓口）か消防本部（錦町５－１－２２）
申し込み＝８月１日～７日（土・日曜日
を除く）の午前８時半～午後５時１５分
に人事課（�４３３・７７４６）　※郵送の場
合は８月７日の消印有効　●市町村職
員採用合同説明会／２３日（水）　正午
～午後４時　さいたまスーパーアリ
ーナ　問い合わせ＝彩の国さいたま
人づくり広域連合（�０４８・６６４・６６８１）

入居予定日＝１２月１日から　申込書
配布＝８月１日から　申し込み＝郵
送で８月１４日（当日消印有効）まで
にまちづくり推進課（�４３３・７７４１）
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　市民の皆さんと市長がまちづくりについて語り合う「市長タウンミーティ
ング」を開催しています。テーマ＝●「元気な商店街、にぎわいのある蕨づくり」
９日（水）　午後７時　旭町公民館　●「みんなに優しく健康に暮らせる蕨づくり」
①１９日（土）　午前１０時半　下蕨公民館　②３０日（水）　午後７時　東公民館　●「安心
して子育てできる蕨づくり」　２７日（日）　午前１０時半　北町公民館　託児あり（申
し込みは２０日まで）　ぜひ、ご参加ください。詳細＝政策企画室（�４３３・７６９８）

　２０日（日）　午前１０時　市民会館・城址公園ほか　小・中学生の吹奏楽部・合唱
部の発表、フリーマーケット、おもしろサイエンスなど　非行防止特別強調
月間運動／フェスティバルに合わせて非行防止の啓発活動を青少年育成蕨市
民会議と少年センターの皆さんが行います。詳細＝生涯学習課（�４３３・７７２９）

　９日（水）　午前１０時　市民会館１０１　講演「学校裏サイトの実体」　今月は
犯罪や非行のない明るい社会を築こうとする全国運動の強化月間です。ぜひ、
ご参加ください。問い合わせ＝福祉総務課（�４３３・７７５３）
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１世帯人数間取り・戸数住 宅 名

２～３人２ＤＫ・１戸中央２丁目住宅

３人以上３ＤＫ・２戸錦町２丁目第１住宅

３人以上３ＤＫ・１戸錦町２丁目赤田住宅

１人１ＤＫ・１戸錦町４丁目住宅２号棟※

１人１ＤＫ・１戸錦町２丁目赤田住宅※

※申し込みについては、年齢などの要件が必
要となります。
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第１段階　　２３，７００円
生活保護の受給者、老齢福祉年金受給者（か
つ世帯全員が住民税非課税）
第２段階　　２３，７００円
世帯全員が住民税非課税で「合計所得金額＋
課税年金収入額」が８００，０００円以下
第３段階　　３５，５００円
世帯全員が住民税非課税で第２段階以外
第４段階　　４７，４００円
世帯員のいずれかが住民税課税で本人が住民
税非課税
第５段階　　５９，２００円
本人が住民税課税で合計所得金額２，０００，０００
円未満
第６段階　　７１，１００円
本人が住民税課税で合計所得金額２，０００，０００
円以上４，０００，０００円未満
第７段階　　８２，９００円
本人が住民税課税で合計所得金額４，０００，０００
円以上
※昭和１５年１月２日以前に生まれた人で、平成１７年度の
税制改正により、第４・第５段階に上がってしまう人につい
ては、急激な負担の増加を軽減する措置が取られます。
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広報わらび　お知らせ

→に学校で配布の用紙をみずほ信託銀行浦和支店（さいたま市浦和区高砂２－６－１８）へ郵送か持参　詳細＝県交通安全課（�０４８・８３０・２９５８） ２

　

長
寿
医
療
で
は
、
加
入
し

て
い
る
す
べ
て
の
人
に
保
険

料
を
納
付
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
保
険

料
の
金
額
と
納
付
方
法
を
今

月
中
旬
に
決
定
し
、
加
入
者

の
皆
さ
ん
に
通
知
し
ま
す
。

　

長
寿
医
療
に
加
入
す
る
前

は
社
会
保
険
等
の
被
扶
養
者

だ
っ
た
人
は
、
加
入
か
ら
２

年
間
は
所
得
割
額
が
無
料
、

均
等
割
額
が
２
万
１
２
６
０

円
（
５
割
軽
減
）
と
な
り
ま

す
。
た
だ
し
、
平
成　

年
４

２０

月
か
ら
９
月
ま
で
の
間
は
保

険
料
が
無
料
、　

月
か
ら
平

１０

成　

年
３
月
の
半
年
間
は
、

２１
２
１
２
０
円
（
９
割
軽
減
）

と
な
り
ま
す
。

　

長
寿
医
療
に
加
入
す
る
前

の
健
康
保
険
の
加
入
状
況
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　

※
市
で
は
、
被
扶
養
者
だ

っ
た
人
を
社
会
保
険
等
か
ら

の
連
絡
に
よ
り
把
握
し
て
い

ま
す
が
、
万
が
一
９
月
以
前

の
納
付
期
限
の
納
付
書
が
届

い
た
場
合
は
、
お
手
数
で
す

が
、
今
月
中
に
保
険
年
金
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

次
の
２
つ
の
条
件
を
満
た

す
人
は
、
保
険
料
が
年
金
天

引
き
と
な
り
ま
す
。

　

①
年
金
額
が
年
額　

万
円

１８

以
上
の
人　

②
長
寿
医
療
と

介
護
保
険
の
保
険
料
の
合
計

が
、
年
金
額
の
２
分
の
１
を

超
え
な
い
人　

※
複
数
の
年

金
を
受
給
し
て
い
る
場
合
、

老
齢
基
礎
年
金
の
額
で
判
定

し
ま
す
。
老
齢
基
礎
年
金
を

受
給
し
て
い
な
い
人
は
、
厚

生
老
齢
年
金
や
障
害
基
礎
年

金
、
遺
族
基
礎
年
金
な
ど
他

の
年
金
の
額
で
判
定
し
ま
す
。

　

加
入
者
が
病
院
等
の
窓
口

で
ご
負
担
い
た
だ
く
一
部
負

担
割
合
は
、
現
役
並
み
所
得

者
は
３
割
、
そ
れ
以
外
の
人

は
１
割
で
す
。
こ
の
一
部
負

担
割
合
は
、
現
在
、
平
成　
１９

年
度
の
住
民
税
課
税
標
準
額

で
判
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

８
月
か
ら
は
平
成　

年
度
の

２０

も
の
で
判
定
さ
れ
ま
す
。
こ

の
た
め
、
８
月
か
ら
一
部
負

担
割
合
が
変
わ
る
人
に
は
今

月
中
旬
に
新
し
い
被
保
険
者

証
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

長
寿
医
療
の
加
入
者
で
住

民
税
の
課
税
標
準
額
が
１
４

５
万
円
以
上
の
人
が
い
る
世

帯
の
人
は
、
現
役
並
み
所
得

者
と
な
り
、
一
部
負
担
割
合

が
３
割
で
す
。
た
だ
し
、
次

の
ど
ち
ら
か
に
該
当
す
る
人

は
、申
請
し
、
認
定
さ
れ
る

と
、
申
請
し
た
月
の
翌
月
か

ら
１
割
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

①
世
帯
内
に
加
入
者
が
１

人
の
み
の
場
合
、
加
入
者
本

人
の
収
入
額
が
３
８
３
万
円

未
満　

②
世
帯
内
に
加
入
者

が
２
人
以
上
い
る
場
合
、
全

加
入
者
の
収
入
合
計
額
が
５

２
０
万
円
未
満　

該
当
す
る

と
思
わ
れ
る
人
に
は
、
先
月

下
旬
に
通
知
し
て
い
ま
す
。

　

今
月　

日
ま
で
に
申
請
す

３１

る
と
８
月
の
当
初
か
ら
適
用

さ
れ
ま
す
の
で
、
必
ず
今
月

中
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

現
役
並
み
所
得
者
の
自
己

負
担
限
度
額
に
関
す
る
経
過

措
置
（
平
成　

年
８
月
〜
平

20

成　

年
７
月
）が
あ
り
ま
す
。

22
次
の
両
方
に
該
当
す
る
人
は
、

長
寿
医
療
保
険
料
の
決
定

社
会
保
険
等
の
被
扶
養
者

だ
っ
た
人
へ
の
軽
減
対
策

保
険
料
の
納
付
方
法

長
寿
医
療（
後
期
高
齢
者
医
療
）の
保
険
料

年
金
天
引
き
に
な
る
人

長
寿
医
療　
　
　

　

一
部
負
担
割
合
の
判
定

現
役
並
み
所
得
者

※軽減判定所得とは、世帯主および被保険者の平成１９年中の総所得金額
等（年金の所得の場合は１５万円を控除後の額）の合計額です。
※均等割額、所得割額とも、それぞれ１０円未満を切り捨てます。 
※上記は１年間の額です。年度の途中で加入、脱退した人は、加入した
月数分の額になります。

※低所得世帯に対する保険料の軽減対策の内容は来月号でお知らせしま
す。

●長寿医療の保険料（平成２０年度）
　保険料は、均等割額と所得割額の合計額となります

１２，７５０円
（７割軽減）

軽減判定所得が３３万円以下

均等割額
２１，２６０円

（５割軽減）
軽減判定所得が３３万円＋２４．５万円×世帯主以
外の被保険者数

３４，０２０円
（２割軽減）

軽減判定所得が３３万円＋３５万円×被保険者数

４２，５３０円上記以外

平成１９年中の総所得金額等から３３万円を引いた金額の７．９６％所得割額

●納付方法一覧表 ３月２月１月１２月１１月１０月９月８月７月６月５月４月届く書類

◎◎◎○○○
特別徴収
決定通知書

引き続き年金
天引きされる人すでに年金

天引きされ
ている人

国
民
健
康
保
険
に　

　

加
入
し
て
い
た
人

▲▲▲▲▲▲
▲
○

▲○○納付書
年金天引きに
ならない人

◎◎◎▲▲▲
納付書
特別徴収
決定通知書

年金天引き
される人まだ年金天

引きされて
いない人

▲▲▲▲▲▲▲▲納付書
年金天引きに
ならない人

◎◎◎▲▲▲
納付書
特別徴収
決定通知書

年金天引き
される人被用者本人

だった人
被
用
者
保
険
等
に　

　

加
入
し
て
い
た
人

▲▲▲▲▲▲▲▲納付書
年金天引きに
ならない人

◎◎◎
特別徴収
決定通知書

年金天引き
される人被扶養者だ

った人
▲▲▲▲▲納付書

年金天引きに
ならない人

○…年金天引き（仮算定）　◎…年金天引き（本算定）　▲…納付書で納付

現
役
並
み
所
得
者
の　
　

　
　
　
　
　
　

経
過
措
置
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交通遺児等援護一時金について／平成１９年４月１日以降交通遺児等となった県内在住の１８歳以下の人　給付額＝５万円　８月３１日まで→３

一
部
負
担
割
合
は
３
割
で
す

が
、
１
か
月
に
ご
負
担
い
た

だ
く
額（
自
己
負
担
限
度
額
）

は
一
般
（
入
院
の
あ
る
月
は

月
額
４
万
４
４
０
０
円
、
通

院
の
み
の
月
は
月
額
１
万
２

０
０
０
円
）
と
な
り
ま
す
。

　

①
世
帯
内
で
唯
一
長
寿
医

療
に
加
入
し
て
お
り
、
住
民

税
の
課
税
標
準
額
が
１
４
５

万
円
以
上
、
か
つ
収
入
が
３

８
３
万
円
以
上
の
人　

②
世

帯
内
に　

〜　

歳
の
国
民
健

70

74

康
保
険
ま
た
は
社
会
保
険
等

の
加
入
者
が
お
り
、
そ
の
人

も
含
め
た
収
入
合
計
額
が
５

２
０
万
円
未
満
の
人

　

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
人

に
は
、
先
月
下
旬
に
通
知
し

て
い
ま
す
。
今
月　

日
ま
で

31

に
申
請
す
る
と
８
月
の
当
初

か
ら
適
用
さ
れ
ま
す
の
で
、

必
ず
今
月
中
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

　
　

歳
の
誕
生
日
か
ら
健
康

７５
保
険
が
長
寿
医
療
に
切
り
替

わ
り
ま
す
。
被
保
険
者
証
は

誕
生
日
の
前
に
ご
自
宅
へ
配

達
記
録
で
届
き
ま
す
。

　

蕨
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、

今
年
度
か
ら
、　

〜　

歳
の

40

74

人
を
対
象
と
し
た
「
特
定
健

康
診
査
」
が
始
ま
り
ま
す
。

ま
た
、
長
寿
医
療
で
は
、
埼

玉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
か
ら
委
託
を
受
け
て
、

「
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
」

を
行
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
健
診
は
、
内
臓

脂
肪
症
候
群
（
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）
を
改
善

し
、
腎
不
全
、
心
筋
梗
塞
、

脳
梗
塞
な
ど
の
命
に
か
か
わ

る
重
大
な
生
活
習
慣
病
を
予

防
す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

◆
平
成　

年
４
月
１
日
の
時

20

点
で
蕨
市
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
お
り
、
現
在

も
加
入
中
の　

歳
以
上
の

40

人
（
今
年
度
中
に　

歳
に

40

な
る
人
も
含
み
ま
す
）。

◆
今
年
度
、
蕨
市
国
民
健
康

保
険
の
人
間
ド
ッ
ク
受
診

費
補
助
を
利
用
す
る
人
は

受
診
で
き
ま
せ
ん
。

◆
今
年
度
中
に　

歳
に
な
る

75

人
で
、
誕
生
日
以
降
に
受

診
さ
れ
る
人
は
、
健
診
が

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
に

変
わ
り
ま
す
。
保
険
年
金

課
に
て
受
診
券
の
交
換
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
を

受
け
ら
れ
る
人
は
、
長
寿
医

療
に
加
入
中
の
市
内
在
住
の

人
で
す
。

健
康
診
査（
健
診
）が
始
ま
り
ま
す

特
定
健
康
診
査
・　
　
　

　

後
期
高
齢
者
健
康
診
査

特
定
健
康
診
査

後
期
高
齢
者
健
康
診
査

＝　ご確認ください　＝
　「特定健診」や「特定保健指導」は４０～７４歳のすべての人が対
象で、皆さんが加入している医療保険者（市町村国民健康保
険・国民健康保険組合・健康保険組合・政府管掌保険組合・共済
組合など）が実施します。お手元の保険証をご確認ください。
　●蕨市国民健康保険に加入している人＝市が実施する健診・
保健指導　●会社などに勤めている人＝加入している医療保
険者が実施する健診　※家族も扶養者が加入する医療保険者
の健診・保健指導が対象です。蕨市国民健康保険以外に加入
している人やその家族は、勤務先などでご確認ください。

●健診機関（受診する場所）
電　　話住　　所市内健診機関
４４２－５７４５錦町２－２０－１２菊地医院
４４７－６２２２錦町５－３－２８田代内科
４４３－５２３８錦町５－１２－１４飯野医院
４３１－６９１９北町１－２４－５浅野胃腸病院
４３１－５２４５北町１－２４－９金井塚医院
４３２－７５５５北町２－９－７たかくぼクリニック
４３２－２２７７北町２－１２－１８蕨市立病院
４３３－６８００中央１－1７－３５わらび中央内科クリニック
４３１－２７３９中央２－４－３やますげ医院
４３１－２４１１中央３－１５－２２湊医院
４４５－５３１１中央３－１９－１４斎藤クリニック
４３２－９０００中央３－３１－８関根内科クリニック
４３１－２５７４中央４－２－２５前島クリニック
４４５－５４５０中央４－４－１２中村医院
４３１－２０７１中央４－１３－２金子医院
４４１－２７０１南町２－２３－６三和町診療所
４４７－２８２７塚越２－６－７柿田医院
４４４－８８２８塚越２－１７－４栗原内科医院
４４１－０７５０塚越７－３４－２今井病院

※戸田市内の健診機関でも受診できます。詳しくは保険年金課へお問い合わせください。

●検査項目
【基本的な項目】

服薬、既往歴、貧血、喫煙、２０歳からの体重変化、３０
分以上の運動習慣、歩行または身体活動、歩行速度、１
年間の体重変化、食べ方、食習慣、飲酒、飲酒量、睡
眠、生活習慣の改善、保健指導の希望

質 問 票

身長、体重、ＢＭＩ（肥満度）、血圧（収縮期、拡張期）
腹囲（特定健康診査のみ）

身 体 計 測

他覚症状問　　　診

中性脂肪、ＨＤＬコレステロール、ＬＤＬコレステロール
血 中 脂 質
検 査

ＡＳＴ（ＧＯＴ）、ＡＬＴ（ＧＰＴ）、γ－ＧＴ（γ－ＧＴＰ）
血中肝機能
検 査

ヘモグロビンＡ１ｃ（特定健康診査のみ）
空腹時血糖（後期高齢者健康診査のみ）

血 糖 検 査

尿糖、尿蛋白尿　検　査

【詳細な項目】
（特定健康診査のみ）…医師が必要と認めた場合に実施します。

ヘマトクリット値、血色素量、赤血球数貧 血 検 査

●健診の流れ（※健診期間：受診券到着から１０月３１日まで）

・特定健康診査…………７月初旬
・後期高齢者健康診査…７月中旬

①受診券が
　届きます

・昭和１８年３月３１日以前に生まれた人で、介護
保険の要支援・要介護の認定を受けていない
人は、介護予防事業の生活機能評価を同時に
受診していただきます

・結核・肺がん、肝炎ウイルス検診を受診する
人は、同時に受診するよう予約してください

②健診機関に予約
　（右下表参照）

・健診前の１０時間以内は水以外の飲食を控えて
ください

・健診当日は以下のものを持参してください
　１）受診券
　２）健診結果記録票（受診券に同封されてお

ります。）
　３）被保険者証
　４）自己負担額８００円（※住民税非課税世帯の

人は無料）
　５）他の検診（生活機能評価、肺がん・結核

検診、肝炎ウイルス検診）を同時に受診
する人は、他の検診で持参するもの

③健診を受診

受診した健診機関から、受診結果通知表が交付
され、健康づくりに役立つ情報が提供されます

④健診結果

申
請
先
・
問
い
合
わ
せ
＝

保
険
年
金
課
（
�　
・
７

433

７
３
６
）

８
月
中
に

　
　

歳
に
な
る
皆
さ
ん
へ

７５



広報わらび　お知らせ

飲み水の水質検査を受けましょう／受水槽設置者や井戸水を飲用する人は定期的に清掃及び検査を　詳細＝川口保健所（�２６２・６１１１） ４

　

特
定
健
康
診
査
の
結
果
、

内
臓
脂
肪
症
候
群
に
該
当
し

た
人
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
が

実
施
す
る
特
定
保
健
指
導

（
危
険
因
子
の
数
に
応
じ
て
、

３
つ
の
段
階
に
分
か
れ
ま

す
）
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
＝
①
特
定
健

康
診
査
、
後
期
高
齢
者
健
康

診
査（
保
険
年
金
課
�　
・
７

４３３

７
３
６
）
②
生
活
機
能
評
価

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

�　
・
６
７
２
１
）
③
特
定

４３４
保
健
指
導
（
保
健
セ
ン
タ
ー

�　
・
５
５
９
０
）

４３１

　

日
常
生
活
を
送
る
上
で
、

心
身
の
健
康
の
度
合
い
を
把

握
し
、
加
齢
に
伴
う
生
活
機

能
の
低
下
を
い
ち
早
く
発
見

す
る
た
め
の
健
診
、「
生
活

機
能
評
価
事
業
（
無
料
）」
が

始
ま
り
ま
す
。

　

対
象
は
、　

歳
以
上
の
人

６５

（
昭
和　

年
３
月　

日
以
前

１８

３１

に
生
ま
れ
た
人
で
介
護
保
険

の
要
支
援
・
要
介
護
の
認
定

を
受
け
て
い
な
い
人
）で
す
。

　

お
手
元
に
届
い
た
受
診
券

と
同
封
の
記
録
票
を
持
参
の

上
、　

月　

日
ま
で
に
、
指

１０

３１

定
の
医
療
機
関（
３
�
の
表
・

健
診
機
関
参
照
）
で
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。
検
査
項
目
は

下
表
�ア
 

の
通
り
で
す
。

　

市
で
は
、
基
本
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
や
健
診
の
結
果
を
も

と
に
、
要
支
援
・
要
介
護
の

状
態
に
な
る
可
能
性
が
高
い

と
考
え
ら
れ
る
人
に
、
生
活

機
能
の
維
持
と
向
上
を
図
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と

し
た
介
護
予
防
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

介
護
予
防
の
種
類
に
は
、

運
動
・
口 
腔 
・
栄
養
な
ど
が

く
う

あ
り
、
ご
本
人
の
状
態
な
ど

に
応
じ
た
内
容
の
介
護
予
防

プ
ロ
グ
ラ
ム
（
右
下
表
�イ
 

）

を
利
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。
な
お
、
対
象

と
な
っ
た
人
に
は
、
後
日
ご

連
絡
い
た
し
ま
す
。
問
い
合

わ
せ
＝
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
�　
・
６
７
２
１
）

４３４

特
定
保
健
指
導　
　
　
　

　
（
国
民
健
康
保
険
の
み
）

生
活
機
能
評
価
事
業
（
無
料
）

介
護
予
防
の
た
め
の
検
査

生
活
機
能
の
維
持
・
向
上

受診した健診機関から結果通知とと
もに健康づくりに役立つ情報が提供
されます

情 報 提 供

現状の危険性をお知らせし、生活習
慣の改善に向けて専門職による支援
を行います

動機付け支援

生活習慣の改善が早急に必要な人が
対象ですので、専門職による３か月
以上の継続的な支援を行います

積極的支援

危険因子に該当した数

３個以上２個１個０個

積極的支援
動機付
け支援

情報提供
腹囲が男性８５�、
女性９０�以上

Ａ

積極的
支　援

動機付け支援情報提供
Ａに該当しないが
ＢＭＩが２５以上

Ｂ

情報提供Ａ・Ｂに該当しないＣ

※６５歳以上の人は、積極的支援に該当していても、動機付け支援を実施
します。

表�ア 　検査項目

上記生活機能チェックで選ばれた人

⑤医師の判断
（生活機能低
下の有無）

④血圧
③視診・打
聴診・触診

②身体測定
（身長・体
重・BMI）

①問診
生活機能に関する

項目
（基本チェックリスト）

生活機能
チェック

④医師の判定 
（介護予防プログラム

の参加の可否）
③血液検査②心電図

①反復唾液・

　 嚥  下 テスト
えん げ

生活機能
検　　査

30～39歳 40～64歳 65～74歳 75歳以上（後期高齢者）

・30～40歳
　の健診

・生活機能評価

（参考）老人基本健診
65歳以上（個別）

（参考）成人基本健診
30～64歳（集団）

・国保の特定健診

・健康保険組合
・政府管掌健康保険
・共済組合
　　　　等の特定健診

・後期高齢者の健診
　（65歳以上の障害認定含む）

表�イ 　介護予防プログラム

運
動
機
能
向
上
メ
ニ
ュ
ー

口
腔
機
能
向
上
メ
ニ
ュ
ー

栄
養
改
善
メ
ニ
ュ
ー

閉
じ
こ
も
り
・
認
知
症
・

う
つ
予
防

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
や
公
共
施
設
を
利
用
し
、

ス
ト
レ
ッ
チ
・
有
酸
素
運
動
・
簡
易
な
器

具
を
使
っ
た
運
動
を
組
み
合
わ
せ
て
実
施

し
ま
す

口
腔
清
掃
の
指
導
、
噛
む
・
飲
み
込
む
な

ど
食
べ
る
機
能
の
訓
練
・
指
導
を
実
施
し

ま
す

個
別
的
な
栄
養
相
談
、
集
団
的
な
栄
養
教

育
を
実
施
し
ま
す

ご
家
庭
を
訪
問
し
、
ご
相
談
に
応
じ
ま
す

●各種健診の対象者（年代別）

●危険因子
空腹時血糖１００ｍｇ／ｄｌ以上　または
ヘモグロビンＡ１ｃ５．２％以上

①血　糖

中性脂肪１５０ｍｇ／ｄｌ以上　または
ＨＤＬコレステロール４０ｍｇ／ｄｌ未満

②脂　質

収縮期１３０ｍｍＨｇ以上　または
拡張期８５ｍｍＨｇ以上

③血　圧

上記①～③に１つでも該当する場合で、
喫煙歴がある

④喫煙歴



ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

パートタイム労働法の改正／労働条件の文書交付・説明義務・待遇確保措置など　問い合わせ＝埼玉労働局雇用均等室（�０４８・６００・６２１０）５

　

地
方
税
法
の
改
正
に
よ
り
、

蕨
市
国
民
健
康
保
険
税
条
例

の
一
部
が
改
正
と
な
り
、
平

成　

年
度
分
か
ら
の
課
税
の

２０
内
容
が
変
わ
り
ま
す
。従
来
、

国
民
健
康
保
険
税
は
、
医
療

給
付
費
分
と
介
護
納
付
金
分

を
合
算
し
た
も
の
で
し
た
が
、

長
寿
医
療
が
開
始
さ
れ
た
こ

と
に
よ
り
、
現
役
世
代
か
ら

の
支
援
と
い
う
観
点
か
ら
、

新
た
に
、
後
期
高
齢
者
支
援

金
分
が
加
わ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
所
得
割
額
、
資
産

割
額
、
均
等
割
額
、
平
等
割

額
、
の
新
旧
の
内
容
は
、
左

表
の
様
に
な
り
ま
す
。

　

特
定
同
一
世
帯
所
属
者

（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

移
行
し
た
人
で
、
引
き
続
き

今
ま
で
の
世
帯
に
属
す
る

人
）
が
属
す
る
世
帯
に
は
５

年
間
、
均
等
割
額
お
よ
び
平

等
割
額
を
従
前
と
同
様
に
減

額
の
判
定
を
し
、ま
た
、被
保

険
者
１
人
で
構
成
さ
れ
る
国

保
単
身
世
帯
の
場
合
に
は
、

平
等
割
が
半
額
と
な
り
ま
す
。

　

被
用
者
保
険
の
被
保
険
者

が
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

移
行
す
る
こ
と
に
よ
り
、
そ

の
被
扶
養
者
が
国
民
健
康
保

険
に
加
入
し
、
か
つ　

歳
以

６５

上
の
場
合
に
は
次
の
と
お
り

と
な
り
ま
す
。

①
２
年
間
に
限
り
、
所
得
割

額
と
資
産
割
額
が
免
除
さ

れ
、
均
等
割
額
も
半
額
に

な
り
ま
す
。

②
被
保
険
者
が
そ
の
被
扶
養

者
１
人
の
場
合
に
は
、
平

等
割
も
半
額
と
な
り
ま
す

（
均
等
割
額
・
平
等
割
額

に
つ
い
て
は
、
６
割
軽
減

対
象
世
帯
を
除
く
）。

　

平
成　

年
の　

月
か
ら
一

２０

１０

部
の
年
金
受
給
者
の
方
は
、

国
民
健
康
保
険
税
が
年
金
か

ら
天
引
き
（
特
別
徴
収
）
と

な
り
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
人
は
、
世
帯

内
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
全
員
が　

歳
以
上
、　

歳

６５

７５

未
満
の
世
帯
の
世
帯
主
（
国

保
の
被
保
険
者
で
は
な
い
世

帯
主
を
除
く
）
で
、
次
の
①

及
び
②
を
と
も
に
満
た
す
人

と
な
り
ま
す
。

①
年
額　

万
円
以
上
の
年
金

１８

を
受
給
し
て
い
る
こ
と

②
国
保
税
と
介
護
保
険
料
と

の
合
算
額
が
年
金
額
の
２

分
の
１
を
超
え
な
い
こ
と

　

納
付
方
法
は
左
表
の
と
お

り
で
す
。
※
平
成　

年
度
当

２０

初
の
国
民
健
康
保
険
税
納
税

通
知
書
は
、
今
月
中
旬
ご
ろ

お
送
り
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
＝
保
険
年
金

課
（
�　
・
７
７
１
２
）

４３３

　

職
場
の
健
康
保
険
を
や
め

た
と
き
や
加
入
し
た
と
き
は

必
ず　

日
以
内
に
保
険
年
金

１４

課
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、今
回
、後
期
高
齢
者
医

療
制
度
が
開
始
さ
れ
た
こ
と

に
伴
い
、被
用
者
保
険（
職
場

の
健
康
保
険
な
ど
）
の
被
保

険
者
本
人
が　

歳
に
到
達
し

７５

て
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
す
る
こ
と
に
よ
り
、
そ

の
被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者

で
な
く
な
っ
た　

歳
未
満
の

７５

人
で
他
の
被
用
者
保
険
に
加

入
さ
れ
な
い
場
合
は
、
国
民

健
康
保
険
へ
の
加
入
の
届
け

出
が
必
要
で
す
。
必
要
な
物

＝
印
鑑
、
被
扶
養
者
で
な
く

な
っ
た
こ
と
が
分
か
る
証
明

書　

●
�学
 

制
度
に
つ
い
て
／

就
学
の
た
め
転
出
し
て
も
生

計
は
蕨
市
に
い
る
家
族
が
立

て
て
い
る
場
合
、
転
出
し
た

人
で
も
引
き
続
き
蕨
市
の
国

民
健
康
保
険
に
加
入
で
き
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
を
。
●
必

ず
納
付
を
／
特
別
な
事
情
も

な
く
国
民
健
康
保
険
税
を
滞

納
し
続
け
る
と
、
差
し
押
さ

え
処
分
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
通
常
の
被
保
険
者
証

よ
り
有
効
期
間
が
短
い
被
保

険
者
証
が
交
付
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
特
別

な
事
情
な
ど
に
よ
り
納
付
が

困
難
な
人
は
保
険
年
金
課

（
�　
・
７
７
１
２
）
に
ご

４３３

相
談
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
税
の
改
正

国
保
税
算
定
方
法
の
変
更

特
定
同
一
世
帯
所
属
者
の

属
す
る
世
帯
の
減
額
措
置

社
会
保
険
等
の

旧
被
扶
養
者
に
減
免
措
置

年
金
か
ら
国
保
税
天
引
き

国
保
の
届
け
出
・
納
付
な
ど

国民健康保険税の算出方法新旧の内容
旧新

限度額率及び額限度額率及び額

５２万

７．４０％所得
割額

４７万

６．４０％所得
割額

医療
給付費分

３５％資産
割額３５％資産

割額

１１，０００円均等
割額８，０００円均等

割額

１２，０００円平等
割額１２，０００円平等

割額

１２万
１．００％所得

割額後期高齢者
支援金分

３，０００円均等
割額

７万
０．９０％所得

割額
７万

０．９０％所得
割額介護

納付金分
９，０００円均等

割額９，０００円均等
割額

※網掛けの部分は新旧の税率及び金額の変わったところですが、全体
としての、税率及び税額は新旧は同率、同額となっております。

＊国民健康保険の被保険者である世帯主が年度途中に75歳に到達する場合は、特別徴収
　の対象となりません。
＊国民健康保険の被保険者である世帯主の介護保険料が特別徴収でない場合は、国民健
　康保険税も特別徴収の対象となりません。

普通徴収
の場合

（納付書か口座
振替での納付）

特別徴収
の場合

（年金天引き
となる場合）
＊平成20年10月
から開始　

普 通 徴 収 の 納 期 月（ 年 ６ 回 ）

７月 ８月 ９月 11月 12月 翌２月

７月 ８月 ９月 10月 12月 翌２月

普　通　徴　収

特別徴収が開始となるまでの
間は、普通徴収となります。

特 　 別 　 徴 　 収
年金

天引き月
年金
天引き月

年金
天引き月

年金天引き開始

普　通　徴　収



→端懇談会・野田知佑さん　３０人　抽選　無料　ご当地グルメコーナーや農産物直売会あり　詳細＝県みどり再生推進室（�０４８・８３０・３１４７）

広報わらび　お知らせ

　●民間賃貸住宅に入居し
ている人に家賃の一部が助
成されます／対象＝市内に
１年以上住み、年度末現在
で１８歳以下の児童を育てて
いるひとり親家庭の内、前
年分市民税が非課税で月額
１０，０００～６０，０００円の家賃を
支払っている世帯　申し込
み＝賃貸契約書、振り込み
先の分かる物を持って児童
福祉課　●母子厚生保障年
金が受けられます／対象＝
配偶者と死別した中学校卒
業前の児童を扶養している
母親　●医療費の助成が受
けられます／対象＝年度末
現在で１８歳以下の児童を育
てているひとり親家庭　入
院、通院などの各医療保険
制度自己負担分の一部を助
成します。※所得の制限が
あります。問い合わせ＝児
童福祉課（�４３３・７７５７）

　対象＝旧日本赤十字社救
護看護婦、旧陸海軍従軍看
護婦　先の大戦において外
地等に派遣され、戦時衛生
勤務に従事された人に書状
を贈呈しています。請求期
間＝来年３月３１日まで　問
い合わせ＝総務省大臣官房
管理室（�０３・５２５３・５１８２）

　対象＝小学校修了前の児
童を養育している人　児童
手当認定請求書を提出した
月の翌月分から支給されま
す。所得の制限＝平成１９年
中の所得が下表の限度額未
満であること　※所得制限
により、平成１９年度児童手
当が受給できなかった人で
も、その後の所得額、扶養
人数の変動などにより受給
できる場合がありますので
新たに申請をしてください。
問い合わせ＝児童福祉課
（�４３３・７７５７）

　住宅火災による死者を減
らすことを目的に、住宅へ
の火災警報器設置が義務付
けられました。まだ、設置
が済んでいないご家庭は早
めの取り付けを。問い合わ
せ＝消防本部（�４４１・０１１９）

　対象＝自動車事故により
亡くなった人や重度の障害
が残った人の子（中学生ま
で）　無利子で貸し付けし
ます。申し込み・問い合わ
せ＝自動車事故対策機構埼
玉支所（�０４８・８２４・１９４５）

　現在の国民健康保険高齢
受給者証は３１日で有効期限
が切れ、８月から新しい受
給者証をお使いいただくよ
うになります。対象者には
今月末までにご自宅に届き
ます。対象＝蕨市国民健康
保険に加入していて昭和８
年８月２日～１３年７月１日
生まれの人　問い合わせ＝
保険年金課（�４３３・７７３６）

　ＰＥＴ（ペット）とは、一
度で全身を調べられるがん
検診です。対象＝蕨市国民
健康保険加入者で、保険税
を完納または完納見込みの
４０～７４歳の人（受診日現在）
補助額＝２０，０００円（補助申
請は３年度に１回。また同
年度内に脳ドックとＰＥＴ
検診両方の補助金申請は不
可）　申し込み＝保険証・印
鑑・振込先の分かる物を持っ
て保険年金課（�４３３・７７３６）

　国民年金基金は国民年金
にプラスする公的な年金で
す。掛金は定額、年金額も
保証など安心な年金です。
対象＝国民年金第１号被保
険者で６０歳未満の人（国民
年金保険料の納付が必要）
問い合わせ＝埼玉県国民年
金基金（�０１２０・６５４１９２）

　世帯全員が市民税非課税
の人や生活保護を受けてい
る人は、介護保険施設に入
所またはショートステイを
利用した場合に食費・居住
費（滞在費）の負担が軽減さ
れます。なお、既に軽減の
認定を受けていて介護保険
負担限度額認定証をお持ち
の人は有効期限が切れてい
るため、更新の申請が必要
です。申請・問い合わせ＝
介護保険室（�４３３・７８３５）

６

脳ドック指定医療機関

�４３２・２２７７蕨 市 立 病 院

�４３２・７５５５たかくぼクリニック

�４４２・９６６１戸田中央総合病院
脳ドックセンター

�０４８・　　
　８８７・１８８１

しのざき脳神経外科・
産婦人科クリニック

人間ドック指定医療機関

�４４３・７９５３蕨市成人健診センター

�４３１・６９１９浅 野 胃 腸 病 院

�４４５・５３１１斎 藤 ク リ ニ ッ ク

�４４２・１１１８戸田中央総合病院

�４２１・４１１４戸田市立医療保健センター

�４４１・１２１１中 島 病 院

�４４１・１５１１と だ 小 林 医 院

�４２１・３０３０公 平 病 院

　補助の対象＝蕨市国民健
康保険加入者で、保険税の
滞納がない世帯の４０～７４歳
（受診日現在）の人　受診場
所＝下表の指定医療機関　
受診期間＝来年３月まで　
補助額＝人間ドック２０，０００
円（１年度に１回。同年度
内に特定健康診査を受診す
る場合は利用できません）
脳ドック２５，０００円（３年度
に１回。同年度内にＰＥＴ
検診の補助を受ける場合は
利用できません）　※補助
額を超える差額は受診当日
に医療機関の窓口へお支払
いください。医療機関によ
って受診項目、差額は異な
ります。申し込み＝補助申
請は随時受付　指定医療機
関に蕨市国保の補助を利用
することを告げて予約した
後、受診前に保険証を持ち
保険年金課（�４３３・７７３６）

　出産する前に申請するこ
とにより出産時に支給され
る出産育児一時金（３５０，０００
円）が蕨市国民健康保険か
ら直接医療機関などに支払
われる制度です。これによ
り、医療機関などの窓口で
出産費用を支払う負担が軽
減されます。申請できる人
＝蕨市国民健康保険加入者
（出産費資金貸付制度を利
用する人を除く）で、出産
育児一時金の支給を受ける
見込みがあり、出産予定日
まで１か月以内の人がいる
世帯の世帯主　申請に必要
な物＝健康保険証、母子健
康手帳、印鑑、振込口座の
分かる物　問い合わせ＝保
険年金課（�４３３・７７３６）
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下水道事業のお知らせ
公共下水道事業整備計画
南部第11－1処理分区
分流式（汚水）118酋

当面の整備区域　約8酋
概算事業費　3億5千万円

計画対象人口　10,600人
概算事業費　30億円

錦町区域

当面の整備区域

整備済

至東京

至さいたま市

国道17号

第二中学校

　下水道事業は、全体計画
５１０�で事業を推進してい
ますが、国道１７号より東側
３９２�（合流式）の全域と錦
町地区１１８�（分流式）の内、
７３．８６�が完了しました。
今後の事業計画は、当面の
整備区域の整備を図ってい
きます。問い合わせ＝下水
道課（�４３３・７７２５）
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特 例 給 付
厚生年金など
加 入 の 人

児 童 手 当
国民年金加入の人
年金未加入の人

所　得
限度額

扶　養
親族数

所　得
限度額

扶　養
親族数

５３２万円０人４６０万円０人

５７０万円１人４９８万円１人

６０８万円２人５３６万円２人

６４６万円３人５７４万円３人

６８４万円４人６１２万円４人

７２２万円５人６５０万円５人
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ファミリー・サポート・センター
　地域で子育てを助け合うセンタ
ーでは、子どもの一時預かりや送
迎などの援助（有償）を受けたい
人、支援をしてくれる人を募集。
説明会・講習会＝１８日（金）　午前
９時　総合社会福祉センター　申
し込み・詳細＝わらびファミリー・
サポート・センター　蕨市社会福
祉協議会内（�４４３・１８００）
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みどりと川の再生　埼玉フォーラムイン寄居／３１日　午前１０時　県川の博物館イベント広場　①知事の公開懇談会　６００人　先着順　②川→

　接種前に冊子『予防接種
と子どもの健康』を必ずお
読みください。予約制

ＢＣＧは早めに受けてくだ
さい。※予診票は医療機関
の窓口にあります。※母子
健康手帳を必ずお持ちくだ
さい。※接種の間隔に注意
してください。予防接種を受
けられる医療機関は下表の
とおり（ＢＣＧは○印のみ）。

　とき＝２５日（金）　午前９
時半～１１時　体脂肪率・血圧
測定・尿検査ほか健康全般
に関する相談や生活習慣病
予防の食事相談ができます。

問い合わせ＝成人健診セン
ター（�４４３・７９５３）

　免疫力をアップさせるこ
つを専門の講師が分かりや
すく説明します。

※希望回のみの参加も可　
申し込み＝保健センター
（�４３１・５５９０）

　とき＝２２日（火）　午後１時
半～３時半　精神科医師にさ
まざまな心の悩みや、精神
疾患などの相談ができます。
予約制　１人１時間程度　とこ
ろ・申し込み＝保健センター

　歯の診療、入れ歯の調整・
修理・作製など　対象＝市
内在住で、寝たきりや身体
に障害があり通院できない
人　診療は保険診療。申し
込み＝保健センター

　対象者には、事前に受診
票が送られます。●肺がん
検診・結核健診／対象＝昭
和４４年３月３１日以前に生ま
れた市民（６５歳以上の人／
昭和１８年３月３１日以前に生
まれた市民の受診票は７月
初旬に届きます）●肝炎ウ
ィルス検診／対象＝昭和４２
年４月１日から昭和４４年３
月３１日生まれの市民　期間
＝１０月まで　ところ＝蕨・
戸田市内の指定医療機関　
※必ずお送りした受診票を
お持ちください。

７

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

ＴＥＬ４３１・５５９０
ＦＡＸ４３１・５５９８������

健康
密度
も

日本
一へ

対　　　象接　種

生後６か月未満Ｂ Ｃ Ｇ

生後３か月～９０か月未満三種混合
（DPT）

第１期　生後１２か月～
２４か月未満

麻 し ん
風 し ん
混 合
（ＭＲ）

第２期　平成１４年４月２
日～１５年４月１日生まれ
第３期　平成７年４月２
日～８年４月１日生まれ
第４期　平成２年４月２
日～３年４月１日生まれ

１１歳・１２歳二種混合
（DT）
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市民　　
３２，６４２円

Ａコース　　１６項目
診察、血液検査、腹
部超音波検査、胸部
Ｘ線検査など

市外の人
３７，６４２円

市民　　
２０，１９７円Ｂコース　　１２項目

診察、血液検査、胸
部Ｘ線検査など 市外の人

２２，１９７円

電　話市内医療機関ＢＣＧ
４４２－５７４５錦町菊 地 医 院○
４４３－５２３８〃飯 野 医 院○
４４７－６２２２〃田 代 内 科○
４３１－５２４５北町金 井 塚 医 院
４３１－２３２０〃藤 村 医 院○
４３２－２２７７〃蕨 市 立 病 院○

４３１－１８００中央ワラビーこども
ク リ ニ ッ ク○

４３１－２７３９〃やますげ医院
４３１－２２１９〃東 産 婦 人 科
４３１－２４１１〃湊 医 院○
４３１－２５７４〃前島クリニック○
４４５－５４５０〃中 村 医 院○
４３１－２０７１〃金 子 医 院○
４３２－２４１８〃荘レディスクリニック○
４３２－９０００〃関根内科クリニック
４４５－５３１１〃斎藤クリニック

児童・生徒のみ
４４１－２７３０南町飯 田 医 院○
４４１－２７０１〃三和町診療所
４４１－４５９１塚越腰 野 医 院
４４４－８８２８〃栗原内科医院
４４１－０７５０〃今 井 病 院○
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　平成２０年分の土地などの
評価に用いる路線価図等が
国税庁ホームページ（http:
//www.nta.go.jp/shiraberu
/senmonjoho/rosenka/
rosenka.htm）で公開され
ています。問い合わせ＝西
川口税務署（�２５３・４３４５）

　各事業とも公民館や保健
センターなどで開催されます。

問い合わせ＝市民活動推進
室（�４３３・７７４５）

　環境によい生活をして省
エネの成果をチェックシー
トで確認　配布期間＝９月３０
日まで　詳細＝安全安心推進
課生活環境係（�４４３・３７０６）

講　師内　容とき

精神科医師
大賀健太郎
さん

ぐっすり睡眠が免
疫力をあげる！

７月２日（水）
午後３時～５時

歯科医師
白根雅之さ
ん

口から始めよう免
疫力アップへの道

７月３日（木）
午前１０時～
　　　　正午

飯野博子さ
ん
市民体育館

“より健康に、よ
り美しく！”
～身体をケア～

７月８日（火）
午後１時半
　　　～３時半

健康運動指
導士　菅野
隆さん
市民体育館

免疫力のあがる運
動を知ろう！①

７月１５日（火）
午後１時半
　　　～３時半

免疫力のあがる運
動を知ろう！②

７月２９日（火）
午後１時半
　　　～３時半

笑い学会
佐野百合子
さん

笑う門には…免疫
力アップ！

８月１日（金）
午後１時半
　　　　～３時

管理栄養士
杉江あい子
さん

食べ物と免疫力に
はふか～い関係が
あるのです①

８月１４日（木）
午前１０時～
　　　　正午

食べ物と免疫力に
はふか～い関係が
あるのです②

８月２０日（水）
午前１０時～
　　　　正午

������

　８年の有効期限を迎える
市貸与の水道メーターを８
月から１１月までの期間に無
料で交換します。蕨市の委
託業者（市の腕章及び身分
証明書を携帯）が皆さんの
お宅に伺います。問い合わ
せ＝水道部（�４３２・２２１７）

　幼稚園に通うお子さんが
いるご家庭は、申請により
補助金がもらえます。①私
立幼稚園就園奨励費補助金
／市民税の所得割課税額が、
１８３，０００円以下の世帯には、
年額５９，２００円～２６０，０００円
②私立幼稚園児補助金／①
に該当しない世帯には年額
２８，０００円　詳細＝学校教育
課（�４３３・７７２８）

　男女共同参画プランを策
定するため、無作為抽出し
た１，０００人に意識調査をお願
いしています。回答＝２２日
まで　用紙が届いた人はご
協力を。問い合わせ＝市民
活動推進室（�４３３・７７４５）
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事業名団　体

保育サポーター
養成講座

子育て支援グループ
エンゼル

プレーパーク作り
外遊びを考える会
｢どろんこの王様｣

フレッシュ・
リフレッシュママ
応援教室

塚越フレッシュママ
応援団

｢ぷちとまと｣
ママのための
ワンコイン講座
（仮称）

保育グループ
ふうせん

　●非常勤保健師／保健師の資格を持つ人　勤務先＝保
健センター　内容＝保健相談・指導など　勤務日＝原則
週５日勤務（休日は原則土・日曜日）　勤務時間＝原則午
前９時～午後５時（内休憩１時間）　月２２０，０００円（社会保
険含む）　面接選考　問い合わせ＝保健センター（�４３１・
５５９０）　申し込み＝写真付きの履歴書を１４日（郵送は１４日
必着）までに人事課（�４３３・７７４６）
　●平成２０年度非常勤保育士／保育士の資格を持つ人　
勤務先＝市立保育園　勤務時間＝原則午前９時～午後５時（内
休憩１時間）　月１５６，０００円（社会保険含む）　面接選考　問い
合わせ＝児童福祉課（�４３３・７７５８）　申し込み＝写真付きの
履歴書を１４日（郵送は１４日必着）までに人事課（�４３３・７７４６）
　●平成２０年度非常勤調理員登録者／勤務先＝市立保育
園　業務内容＝給食調理、保育園用務　勤務＝原則午前
９時～午後５時（内休憩１時間）　月１２１，０００円（社会保
険含む）　面接選考　問い合わせ＝児童福祉課（�４３３・
７７５８）　申し込み＝写真付きの履歴書を１４日（郵送は１４日
必着）までに人事課（�４３３・７７４６）
　●ケアハウス松原入居者／２人用の１部屋と単身用の
６部屋　６０歳以上（どちらかが５９歳以下でも可）　高齢に
より生活が不安という人が安心して暮らせる食事付きの
住宅施設です。※趣味・生活援助ボランティアも募集し
てます。相談・申し込み＝ケアハウス松原（�４３２・６７４７）
　●あすなろ学園パート職員／保育士、児童指導員、教員
のいずれかの資格があるか、取得見込みの人　年齢不問
３人　内容＝療育指導補助　時給＝９２０円　勤務＝週１回
水曜日　午前９時～正午　任用期間＝平成２１年２月４日
まで　問い合わせ＝あすなろ学園管理課（�４２１・９７４７）

募集しています



　８月８日～１０月３１日　毎週
金曜日　午後７時　富士見テ
ニスコート　４０人　５，０００円
申し込み＝アラトラスポー
ツ店（�４３１・２０１２）か山愛
スポーツ店（�４３２・２７７３）

　２４日（木）　午前１０時　小
学４年～中学生　先着２０人
消火実験、救急・救助隊訓
練など　ところ・申し込み
＝消防本部（�４４１・０１７４）

　知的障害者授産施設レイ
ンボー松原（�４４４・６６４７）通
所者の手作りです。販売＝
火～金曜日（２２日は休み）の
午前１０時から総合社会福祉
センター　出張販売＝下表

「愛の血液助け合い運動」実施中／８月１５日まで　夏期は献血者が減少します　ぜひご協力を　問い合わせ＝川口保健所（�２６２・６１１１）

広報わらび　お知らせ

８

緊
急
時
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
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６日・２０日・２７日
蕨市急患診療所（�４３１・２６１１）
中央４－９－２２　福祉・児童センター内
１３日・２１日・８月３日
戸田市急患診療所（�４４５・１１３０）
戸田市新曽１２９５－３　医師会館内

月～金曜日　午後７時半～１０時半
戸田市急患診療所（�４４５・１１３０）
戸田市新曽１２９５－３　医師会館内

　診療＝午前９時～正午と
午後１時～５時

�������	�

中島産婦人科（�４４１・２３０６）
戸田市下戸田２－１０－５６日

飯田医院（�４４１・２７３０）
南町２－１４－８１３日

荘レディスクリニック（�４３２・２４１８）
中央５－１２－２１２０日

東産婦人科（�４３１・２２１９）
中央３－１２－６２１日

蕨市立病院（�４３２・２２７７）
北町２－１２－１８２７日

西村レディースクリニック（�４４７・５３１１）
戸田市本町３－１５－２１クローバープレイン戸田公園

８月
３日

�����������

福祉・児童センター（�４３１・７３００）　ボランティア募集中／遊びや託児のお手伝いをしてくださる人
お母さんどうしでおしゃべりを
楽しみましょう　参加自由親子（乳幼児）

無料

午前１０時
　　～１１時半

１５日までの事業の
ない火～金曜日ぽ か ぽ か 広 場

子育て相談ほか　参加自由午前１０時１０日・２４日ママのティータイム
地域の人と卓球！　参加自由小・中学生

午前１０時半
１２日卓 球 を し よ う

申し込み＝１２日から中・高・大学生　１０人２４日・８月７日赤ちゃんと遊ぼう
身長・体重測定　参加自由親子（乳幼児）２５日す く す く 測 定
初心者大歓迎　参加自由小学生以上午後１時半２６日いご・しょうぎマンの日

１１月の文化祭で発表　申し込み＝
１２日までに本人が直接同センター

小･中学生
１５人（抽選）

５００円
（全１０回）

午前１０時７月～１１月　
全１０回

日 本 舞 踊 教 室
午後３時空 手 教 室

申し込み＝１２日まで
本人が直接申込んでください
申し込み多数の場合は抽選
（１人１講座）

小学生　各３０人実費午後１時と
　　午後３時２９日石鹸を作ろう！自

由
研
究
お
た
す
け
講
座

小学生　３５人５００円午前９時３０日バ ス ハ イ ク
鉄道博物館（さいたま市）

小学１年～３年生　４０人
無料午後１時半

３１日食 育 講 座
小学４年～６年生　３０人８月１日燃料電池ってなんだろう？
親子（小学生）　８組実費午前９時半８月２日親子そば打ち体験

戦争体験者のお話を聞く　参加自由小学生以上
無料

午後２時８月８日戦 争 を 語 る
クラブ活動の練習や勉強、読書
など　申し込み＝１２日から中・高校生午前９時～１１時半

と午後１時～４時半
８月中（月曜日と
１１日～１８日除く）遊びに来ませんか

まめっこ（１８日）　とことこ（４日）　ちびっこ（３日）　のびっこ（２日）　午前１０時半乳 幼 児 ク ラ ブ

錦町児童館（�４４３・８４１３）
参加自由親子（乳幼児）無料

午前１０時半
１１日おはなしくまさんとあそぼう

申し込み＝４日から親子（２歳以上）　３０組５０円１８日プ ー ル 開 き
１８日から整理券を配布幼児～小学生無料午後２時３１日夏休み名作映画会
申し込み＝３１日から小学生　１０人２００円午後１時半８月７日工作教室（ヨーヨー作り）

まめっこ（１６日）　とことこ（１０日）　ちびっこ・のびっこ（１８日＝誕生会）　午前１０時半乳 幼 児 ク ラ ブ

北町児童館（�４３２・２６１１）
申し込み＝同館小学生無料午前９時半５日木 工 教 室
参加自由親子（乳幼児）１００円

午前１０時

７日七 夕 会
ランチョンマットを作ります幼児の親　１５人１枚２００円９日マ マ の 趣 味 講 座
参加自由親子（乳幼児）無料１５日ママのティータイム
申し込み＝同館親子（２歳以上）　３０組３００円１７日親 子 エ ア ロ ビ
行き先＝清水公園
申し込み＝同館小学生　２０人実費午前９時２４日バ ス ハ イ ク

塚越児童館（�４３２・６３６８）

参加自由親子（乳幼児）無料
午前１０時４日ママのティータイム
午前１１時８日母 と 子 の お 話 会

申し込み＝１０日から
実行委員も募集中幼児～中学生２００円午後３時２６日夏まつり・おばけやしき

まめっこ（１１日）　とことこ（９日）　ちびっこ・のびっこ（３日＝七夕会）　午前１０時半乳 幼 児 ク ラ ブ

南町児童館（�４３２・７２７１）
動きやすい服装・タオル・上履き
申し込み＝同館親子（２歳以上）

親子で年間
１，０００円

午前１０時半１４日親子フィットネス
午前１０時４５分２５日親子リズムダンス

参加自由
親子（乳幼児）

無料
午前１０時２９日ママのティータイム

親子（幼児）、小学生午前１０時半
３１日

お 話 会

申し込み＝同館（電話不可）
小学生　４０人１００円午前１１時半カレーをたべよう
小学生　５０人無料午後１時半８月７日－１６２℃の不思議な世界を体験

まめっこ（８日）　とことこ（１５日）　ちびっこ・のびっこ（３日）　午前１０時半乳 幼 児 ク ラ ブ

地域子育て支援センター・こっこぴよ（�・�４４３・５１５３）　来園、電話、ＦＡＸで育児について相談できます　お気軽にどうぞ
午前１０時～正午　お庭で遊んだり、お母さんどうしのおしゃべりを楽しみましょう平 日 の 利 用
すとろべりークラブ（０歳児）＝９日　おれんじクラブ（１歳児）＝１６日　あっぷるクラブ（２歳以
上）＝２３日　いずれも水曜日の午前１０時半　楽しい手遊びやミニシアターなど年 齢 別 の つ ど い

保健師による夏の健康的な過ごし方などのお話
午前１０時半

１１日健 康 相 談
申し込み＝３日から（電話不可）親子　２０組１００円１７日こ っ こ ま つ り

双子、三つ子ちゃんのお母さんの会です２４日ぴーなっつクラブ

地域子育て支援センター・プチプチ（�・�４４２・２９０３）　育児相談もできます　お気軽にどうぞ　毎月最終の水曜日はお誕生会です（要申し込み）
月・木曜日／０～１歳３か月くらい　　火・金曜日／１歳３か月以上　　水曜日／どの年齢も可開 放 日

　時間はいずれも午前８時
～午後５時　この時間以外
は中央浄水場（�４３２・３０４４）
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�４４１・４０１３ワラビ商工６日
�４３２・４４６５瀧澤設備工業１３日
�４４１・０３７３中島設備工業２０日
�４４３・６２９５埼 京 設 備２１日
�４３１・６７２６宮 田 建 設２７日

�４４４・８１８８ＫＯＩＺＵ８月
３日

　子どもと作る夏休み木工
講座／３１日（木）　午後１時
半　シルバーワークプラザ
（錦町２丁目）　小学生と保
護者１０組　簡単な木工作品
作り　申し込み＝１８日まで
に同センター（�４３３・０９６２）

　３０日・３１日　午前１０時　
荒川水循環センター（戸田
市笹目）　小学生と保護者
（各日２５組５０人）　下水道の
しくみ・水質試験　申し込
み＝１１日までに下水道公社
南部支社（�４２１・５８６１）

　お子さんの急病時の対処
方法を看護師に相談できま
す。受付時間＝月～土曜日
は午後７時～１１時、日曜日・
祝日・年末年始は午前９時～
午後１１時　問い合わせ＝＃
８０００（ダイヤル回線・ＩＰ電話
の場合は�０４８・８３３・７９２２）
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正午１１日・２５日市役所正面ロビー

午前　
１１時半

１６日・２９日東 公 民 館

３日・１７日下蕨公民館

３日・１７日福祉・児童センター

８日・１５日交流プラザさくら

１６日旭 町 公 民 館
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●休日急患診療
　診療＝午前９時～正午と
午後１時～５時

●平日夜間急患診療
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　中央公民館パソコンルー
ムの有効活用や、小・中学
校を含めた公共施設のＩＴ
環境向上を目的に活動する
ボランティア。申し込み＝
生涯学習課（�４３３・７７２９）

　９月２０日～２１日　皇海山
キャンプの森（群馬県）　小
学４年～６年生　６０人　９，０００
円　申し込み＝とだわらび
青年会議所（�４４４・０４００）
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平和のための埼玉の戦争展／２４日～２８日　浦和駅西口コルソ７階　パネル・資料展示ほか　詳細＝同展実行委員会（�０４８・８２５・７５３５）

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

９

　暁斎・暁翠の描くひと・動
物・昆虫展／８月２５日まで
（休館は木曜日と２６日～３１
日）　午前１０時～午後４時　
一般３００円、大学生～中学生
２００円、小学生以下１００円　
詳細＝同館（�４４１・９７８０）

　●利用受付中／１１月２日
まで（１回の利用は３泊４日ま
で）　長野県川上村　申し込み
＝生涯学習課　●トレッキ
ングツアー／９月２７日～２８
日（１泊２日）　信州峠～横尾
山、美しの森～天女山をハ
イキング　先着４０人　９，０００
円（食事２食含む）　申し込み
＝８月３１日までに各公民館
か生涯学習課（�４３３・７７２９）

　少年センター補導員（環
境浄化委員）の皆さんが選
定した優良推奨図書です。
図書館にもあります。詳細
＝生涯学習課（�４３３・７７２９）

　小学４年～中学生　①昔の
遊び（クラフト）／２０日（日）
午前１０時　市民会館　４０人
②キャンプ／８月１５日～１７日
（２泊３日）　名栗げんきプラザ
４０人　５，０００円　申し込み＝
①１１日まで、②２０日までに
生涯学習課（�４３３・７７２９）

　観光ボランティアガイド
といっしょに、市内の身近な
名所や史蹟、文化財などを
巡ってふるさと蕨のよさを
再発見。Ａコース（中仙道蕨
宿巡り）＝１２日（土）　Ｂコー
ス（錦町史蹟巡り）＝２６日
（土）　いずれも午前９時半
集合＝蕨市役所（Ａコース）、
西公民館（Ｂコース）　１００円
小雨決行　申し込み＝蕨市
観光協会（�４３４・５６０１）

　９月７日（日）　午後２時
市民会館　６００円（当日券あ
り）　出演＝蕨少年少女合
唱団、蕨男声合唱団、女声
合唱団Ｍｉｏｎ　問い合わ
せ＝津久井（�４３１・８０５５）

　●初級／９月６日～来年
３月７日　毎週土曜日　午
後２時　中央公民館　市内
在住在勤在学の中学生以上
で入門手話講習会を受講済
みか同程度の手話技術があ
る人　３０人　●上級／９月
３日～来年３月４日　原則
水曜日　全３０回　午後７時
総合社会福祉センター　市
内在住在勤で中級手話講習
会を修了か同程度の手話技
術がある人の内、サークル
などで１年以上活動してい
る人　３０人　費用＝いずれ
も実費負担　申し込み＝は
がきに住所、氏名、年齢、
職業、電話番号と手話講習
会受講歴か活動歴を書き、
８月７日までに蕨市社会福
祉協議会（�・�４３３・１９４０）
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問い合わせところと　　き相談名

市民活動推進室
�４３３・７７４５

市 民 会 館午後１時
　　　～４時

１０日・２４日（予約制）法 律 相 談

市 民 活 動
推 進 室

３日・１７日（予約制）登記・法律相談

午後１時
　　　～３時

２日・８月６日年金・労働相談
９日行 政 相 談
２３日行政書士相談

中央公民館午前１０時～正午１８日人 権 相 談

市 民 会 館午後１時半
　　～４時半

４日・１８日・８月１日
（予約制）

女性の心と
生き方相談

�４３２・４２８６商工生活室午前９時半～１１時半
午後１時～４時

祝日除く火・金
曜日消費生活相談

商工生活室
�４３３・７７５０中央公民館午後１時半

　　～３時半９日住宅リフォ
ー ム 相 談

家庭児童相談室
�４３１・３４４９

錦町児童館（２日）午前１０時半
　　～１１時半２日・２９日ふれあい相談

南町児童館（２９日）
教育相談室　�０１２０・３７８３０２
（福祉・児童センター内）午前９時

　～午後４時

月曜日と
　祝日除く毎日教 育 相 談

家庭児童相談室 �４３１・３４４９
（福祉・児童センター内）

月曜日と祝日除
く毎日（予約制）

子 ど も
なんでも相談

安全安心推進課生活環境係
�４４３・３７０６

午前８時半
　～午後５時

祝日除く
　　月～金曜日

環 境 相 談
エコ１００番

　●リフレッシュスポーツ
教室／１０日・１７日・２４日　午
前９時半　市民体育館　市内
在住在勤者　５０人　５００円（全
３回分）　申し込み＝８日まで
に保健センター（�４３１・
５５９０）か保健体育課　●ニュ
ースポーツ体験教室／３１日
（木）　午後１時半　市民体育
館　市内在住在勤者　５０人
２００円　申し込み＝２９日まで
に保健体育課（�４３３・７７３０）

　１２日・１３日・１９日～８月３１
日・９月６日・７日　午前９時～午
後５時　一般２５０円、高校生１５０
円、小・中学生５０円　詳細＝保
健体育課（�４３３・７７３０）また
は塚越プール（�４３２・８７４８）

　９月・１０月の原則月曜日（全
６回）　①午後５時　②午後７時
（各１時間）　ユアースポーツ
クラブ蕨（北町１丁目）　高校
生以上の市内在住在勤在学
者　各コース３０人　１，５００円
申し込み＝８月１５日～２７日
に保健体育課（�４３３・７７３０）

　８月２日（土）　午前８時
中央プール　小学生以上の
市内在住在勤在学者　申し
込み＝所定の用紙を１７日ま
でに各公民館か保健体育課
（�４３３・７７３０）

　１０月２６日（日）　熊谷スポ
ーツ文化公園　対象＝中学
生以上で障害者手帳をお持
ちの人　申し込み＝８月１５日
までに①身体障害者手帳・
療育手帳をお持ちの人は福
祉総務課（�４３３・７７５４）　②精
神障害者保健福祉手帳をお
持ちの人は保健センター
（�４３１・５５９０）　競技種目の
問い合わせは福祉総務課へ

　●地域活動支援センター
利用者募集／おおむね６５歳
未満で障害者手帳をお持ち
の人　●講座／ところ＝総
合社会福祉センター　市内
在住の障害者と介護者５人
申し込み＝２９日までに同松
原（�４３２・６８３０　�４４１・５４０５）

　１日、２日、５日～　８日、１１日
～１４日、１８日～２１日、２４日～
２８日、３１日～８月３日　収益は
蕨のまちづくりに生かされ
ます。●観戦ツアー／２０日
（日）　午後０時１５分　２０歳以上
で市内在住在勤者　２０人　６階
来賓室で観戦。申し込み＝
戸田競艇組合（�４４１・７７１１）

　●民謡教室／１０日（木）　午
後１時半　●３Ｂ体操／２２日
（火）　午前９時半　５００円　●ソ
フトエアロビ／２５日（金）　午
前９時半　５００円　詳細＝交流
プラザさくら（�４３２・７２７１）

　６０歳以上（要登録）　問い
合わせ＝同館（�４４３・６５４２）

　活動成果発表、芸術文化
の振興、伝統文化の継承・保
存、地域文化の推進、国際交
流などの文化活動を行う団
体・個人に助成金を差し上
げ、活動を応援します。１０月
～来年３月に事業を予定して
いる個人や団体はご利用を。
申し込み＝８月２９日までに
生涯学習課（�４３３・７７２９）

　対象＝①伝統文化の継承
や保存に関する活動　②地
域文化の創造や振興に関す
る活動　③芸術文化の振興
に関する活動　④生活文化
の向上に関する活動を市内
で続ける個人か団体　推薦
者＝市内在住在勤者か市内
で活動する団体の代表者　
申し込み＝８月２９日までに
生涯学習課（�４３３・７７２９）

　１０月１９日（日）　午前１０時
獨協大学（草加市）ほか　保
健・医療・福祉分野で合計５
年以上かつ９００日以上の実務
経験者　９，０００円　申し込み
＝所定の応募書類を２５日（消
印有効）までに県社会福祉協
議会（さいたま市浦和区針ヶ
谷４－２－６５　�０４８・８２４・３１１１）
へ郵送。応募書類は市役所
１階介護保険室や蕨市社会
福祉協議会でもらえます。
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２００円８月２０日・２１日　午後１時半書　道

実費８月２７日　午後１時パソコン
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１日　午後１時～４時心配ごと相談

１３日　午前１０時～午後３時結婚相談

６日・１４日・２０日・２２日・２８日休館日
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おてんば娘はな子の七転
び八起き／綾野まさる

小学校低学
年向け

バカなおとなにならない
脳／養老孟司

小学校高学
年向け

ぼくの羊をさがして／ヴ
ァレリー･ハブス中学生向け

青い鳥／重松清高校生向け

｢見えない｣世界で生きる
こと／松永信也

勤労青少年
向け

�����
�������	
��

�������	�

�������

�������

��������
�������	
��



１０

スポーツ・文化・テレビのお知らせ

●１階展示コーナー／アウトドアを楽しもう　●新規購入雑
誌／日経ビジネス、きょうの健康、散歩の達人、和楽、オレン
ジページなど　●休館日／７日・１４日・２１日・２２日・２８日・３１日・
８月４日　※１９日～８月３１日の利用時間は午前９時～午後６時

●サークル体験講座「やさしい中国語」／８日・１５日・２２日・
２９日　火曜日　午後７時　２０人　申し込み＝同館　●Mamma
ひろば／８日（火）　午前１０時　親子（０歳児）　バスタオル
持参　直接会場へ　●おはなしワラビン／乳幼児の部＝１４
日（月）　午前１１時半　児童の部＝毎週金曜日（２５日はお休
み）　午後４時　読み聞かせほか　●平和事業／①平和の
こころを知ろう～ちびっこ広場＝３１日（木）　午前１０時　小
学生以上　平和に関する絵本の読み聞かせほか　②平和で
豊かな社会を願う蕨市民のつどい＝８月２日（土）　午前９
時１５分　市民公園　平和之母子像清掃活動ほか　申し込み
＝１４日～１８日の午前９時～午後５時

　●夏休みチャレンジ！！小学生硬式テニス教室／８月１日・
８日・１１日・２９日　午前９時　市民体育館　小学４年～６年
生　２０人　ラケット借りられます（有料）　申し込み＝１５日

●ぴーなっつクラブ／１１日（金）　午前１０時　双子、三つ子ち
ゃんママの交流ほか　●おもちゃの病院／１３日（日）　午後１
時半～３時　部品代は実費　※おもちゃドクター募集中　●ベ
ビーパーク／０歳ママ＝２２日（火）　午前１０時　バスタオル持参
１・２歳ママ＝２２日（火）　午前１０時半　※ボランティア募集中
●中国的響「夏來香」／１３日（日）　午後１時半　中国楽器のア
ンサンブル　整理券配布中　●すまいるぱーく／４日・８日・１１
日・１７日・１８日・２２日・３０日　午後３時～５時半　講座室を開放。

●パソコンルーム開放／１０日（木）　午後１時半～３時半　初
心者歓迎　●学習相談日／１０日（木）　午前１０時～午後５時
生涯学習についてなんでも相談できます。無料　予約不要
●子育てぴよちゃん／２８日（月）　午前１０時　手遊びや赤ち
ゃん紙芝居など　対象＝０・１歳児とその保護者　※託児や手
遊び指導、子育てのアドバイスができるボランティア募集

　●０・１・２ちゃんママのおしゃべり広場／０歳児＝１４日（月）
バスタオル持参　１・２歳児＝２８日（月）　いずれも午前１０時　当
日直接会場へ。●平和事業／２２日～２８日　蕨の戦争パネル展、
戦争関連書籍の紹介、戦争関連絵本や紙芝居の読み聞かせ

●０歳ママのふれあい広場／３１日（木）　午前１０時　当日直
接会場へ。●ウィークエンドスクール／①小学生～高校生
の点字入門教室＝１２日（土）　午後３時　②おはなしくまさ
ん＝１２日（土）　午後２時　読み語りほか　③サタスタ＝５
日・１２日・１９日　土曜日　午前１０時　※５日は「聞いて得
する“高校入試”のお話」です。内容＝学校の選び方や個
別相談の受け方など　対象＝中学生とその保護者

●平和事業／８月８日（金）　午前１１時　童謡唱歌、パント
マイム、すいとんやおやき、だご汁の試食など

●フィットネス体操／１日・１５日　火曜日　午前１１時　１４０円
（市外の人は２１０円）　参加者は当日事務室へお越しください。
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●今月の一般開放／料金＝高校生以上１４０円、小・中学生５０円
ソフト＝午前９時～１１時
硬　式＝午後１時～３時毎週水曜日１面テニス

午前９時～１１時毎週金曜日４面バドミントン
午後１時～５時５日を除く土曜日１面バスケットボール

２日・９日・１６日　水曜日　午後３時半お は な し 会
５日・１２日・１９日・２６日･８月２日　土曜日　午後２時半絵 本 と 紙 芝 居
２０日（日）　午後２時半日 曜 紙 芝 居
５日（土）　午後３時こ ど も 映 画 会

２３日・２４日　午後３時半て ん と う む し
おはなし大好き！２００８夏

●夏休みチャレンジ子ども教室／１人１講座　先着順　窓口受付者優先
　申し込み＝８日～１１日（午前８時４５分～午後５時）

７００円小学３年～６年生　３０人８月４日・５日　午前１０時①料理教室

無料小学３年～６年生　２０人８月６日　午前１０時②科学教室

無料５歳児～小学生　１５人
８月２０日・２１日・２２日
午前１０時

③日本舞踊教室

５００円小学生　２０人８月２５日　午前１０時④藍染め教室

無料親子（５歳児～小学３年生）　２０組８月２６日　午前１０時⑤おやこ体操

５００円小学３年～６年生　２５人８月２７日～２９日　午前１０時⑥ソフトテニス教室
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●夏休みはっぴー子ども教室／小学生（抽選）　申し込み＝７日～１１日

５００円１５人８月７日・８日　午前１０時①水ひきアート教室
　IN下蕨

４００円各５人８月５日・１２日・１９日・２６日　
①午後３時半　②午後４時　③午後４時半

②弾いてみよう
　お琴体験教室

５００円親子１５組８月９日　午前１０時③親子でおもしろ
　太巻き作り

１，０００円２５人８月３０日　午前８時④バスでしゅっぱつ
　わんぱく体験隊

２５（金）～３１（木）１８（金）～２４（木）１１（金）～１７（木）４（金）～１０（木）６／２７（金）～７／３（木）
タウンタウン

中国的響～夏來香～
こっこまつり

タウンタウン

七夕会
ランチョンマットを作ろう

タウンタウン

高齢者の“もしもノート”
防犯教室

タウンタウンワイド

じゃがいも掘り
キラリサタデー
５学童合同交流会
わらび団塊クラブ

タウンタウン

ケンケン教室
二中ワーキングウィーク

００

採れたてスポット

地域の話題が
盛りだくさん

市政ガイド

ご利用ください図書館

市政ガイド

子どもたちの健やかな
成長を願う学校給食

採れたてスポット

地域の話題が
盛りだくさん

１０

クラブ記念日

中国語会話
「ニイハオサークル」

美術探訪

河鍋暁斎記念美術館
「暁斎・暁翠の描く　ひと・動物・昆虫」展

特集・ウイークリーナウ

目指そう！健康生活
「免疫力アップセミナー」

ご存じですかまちの顔

障害者がいきいき働く
宅配弁当「らくらく」

特集・ウイークリーナウ

60周年を迎えた
西小学校の歴史と今

２０

知って得する暮らしの情報知って得する暮らしの情報知って得する暮らしの情報知って得する暮らしの情報知って得する暮らしの情報３０
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市からのお知らせ・地域の話題などをお送りします
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●夏休みレスキュー隊／申し込み＝２日～１０日（電話不可）

無料
小学１年～３年生
３０人

２２日・２３日・２５日・２９日・
３０日　午前１０時

①英会話教室

１００円小学生　２０人８月４日　午前１０時
②アイディア工作教室
（壁掛け作り）

５００円小学生　１６人８月５日　午前１０時
③かんたん
　料理を作ろう

無料
親子（小学生）
２０組

８月６日　午後５時
④親子でセミの
　羽化を見よう

５００円小学生　２０人８月７日　午前１０時⑤押し花教室
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●夏休みはっぴー子ども教室／小学生（抽選）　申し込み＝７日～１１日

５００円１５人８月５日・６日　午前１０時①水ひきアート教室
　IN旭町

３００円３０人８月２２日　午後１時半②ここは忍者屋敷だよ

１００円１５人８月２５日･２７日･２９日　午前１０時③楽しい児童画教室

●夏休み子ども教室／申し込み＝７日の午後４時まで
１００円小学３・４年生　２０人２２日・２３日　午前１０時①算数教室

実費小学生　２０人２２日・２３日　午後１時半②子どもサイエンス

３００円小学生　２０人２４日　午前１０時③織物教室

５００円小学生　１５人２５日　午前１０時④工作教室

無料親子（小学生）　１５組８月１日　午後７時⑤親子星座教室

１００円小学生　３０人８月２１日　午前１０時⑥企業体験教室


